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Программа  «Знайка»
Пояснительная записка
Сенсорное развитие - это чувственное восприятие мира, другими словами, восприятие посредством органов чувств: зрения, слуха, осязания, обоняния. Сенсорное развитие (чувство, ощущение) предполагает формирование у ребенка процессов восприятия и представлений о предметах, объектах и явлениях окружающего мира. Малыш рождается на свет с готовыми к функционированию органами чувств. Но это лишь предпосылки для восприятия окружающей действительности. Полноценное сенсорное развитие осуществляется только в процессе сенсорного воспитания, когда у детей целенаправленно формируются эталонные представления о цвете, форме, величине, о признаках и свойствах различных предметов и материалов, их положении в пространстве и т.п., развиваются все виды восприятия, тем самым закладывается основа для развития умственной деятельности.

Сенсорное воспитание создает необходимые предпосылки для формирования психических функций, имеющих первостепенное значение для возможности дальнейшего обучения. Оно направлено на развитие зрительного, слухового, тактильного и других видов ощущений и восприятий.
Представления, которые формируются у детей при получении непосредственного чувственного опыта, обогащении впечатлениями, приобретают обобщенный характер, выражаются в элементарных суждениях. Они поддерживаются теми знаниями, которые дети получают об окружающей действительности, о свойствах вещей и явлений. Источником расширения сенсорного опыта является окружающая детей природа, бытовой труд, строительство, техника и др.
Сенсорное развитие во все времена было и остается важным и необходимым для полноценного воспитания детей. Сенсорное развитие ребенка - это развитие его восприятия и формирования представлений о важнейших свойствах предметов, их форме, цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе и вкусе. Значение сенсорного развития в младшем дошкольном возрасте трудно переоценить, именно этот период наиболее благоприятен для совершенствования деятельности органов чувств, накопления представлений об окружающем мире. Это постепенное усвоение сенсорной культуры, созданной человечеством.

Сенсорное развитие необходимо также и для успешного обучения ребенка в детском дошкольном учреждении, в школе и для многих видов трудовой деятельности. От того, как ребенок мыслит, видит, как он воспринимает мир путем, во многом зависит его психическое развитие.

Сенсорное воспитание, направленное на формирование полноценного восприятия окружающей действительности, служит основой познания мира, первой ступенью которого является чувственный опыт. Успешность умственного, физического, эстетического воспитания в значительной степени зависит от уровня сенсорного развития детей. Ребенок на каждом возрастном этапе оказывается наиболее чувствительным к тем или иным воздействиям. В этой связи каждая возрастная ступень становится благоприятной для дальнейшего психического развития и всестороннего воспитания дошкольника. Чем меньше ребенок, тем большее значение в его жизни имеет чувственный опыт. На этапе младшего дошкольного возраста ознакомление со свойствами предметов играет определяющую роль.
Значение сенсорного воспитания состоит в том, что оно: 

· является основой для интеллектуального развития;

· упорядочивает хаотичные представления ребёнка, полученные при взаимодействии с внешним миром;

· развивает наблюдательность;

· является основой для развития воображения;

· развивает внимание;

· позитивно влияет на эстетическое чувство;

· даёт ребёнку возможность овладеть новыми способами предметно познавательной деятельности;

· обеспечивает усвоение сенсорных эталонов;

· влияет на расширение словарного запаса ребёнка;

· влияет на развитие зрительной, слуховой, моторной и др. видов памяти.
Цель:

Совершенствование сенсорных процессов. 
Задачи:

1. Формировать представление о цвете, форме и величине.

2. Дать детям представление об ориентировке в пространстве и времени.
3. Развивать целостное восприятие предметного изображения.
Возраст детей: 3-4 года.
Количество детей: 19 ребенка.
Объем: 16 занятий по 15 минут, всего – 4 часа.
Время проведения: во второй половине дня, два раза в месяц.
Место проведения: специально оборудованный уголок в группе «Зайка-Знайка».
Формы организации: групповая, подгрупповая.
Основные методы: сенсорные игры и упражнения.
Минимальное необходимое оборудование: дидактические материалы и планшеты, изготовленные своими руками, остров «Формандия», наборы нестандартного материала в форме геометрических фигур.
Перспективное планирование

	Месяц
	Неделя
	Тема
	Задачи
	Дата и время проведения

	Сентябрь
	4
	«Спрячь мышку»

	Продолжать знакомить детей с шестью основными цветами, учить различать их. Развивать быстроту реакции, внимание, мышление. Закреплять знания о животных.
	

	Октябрь
	2
	«В царстве фигурок-человечков» 


	Ознакомление детей с кругом, квадратом, треугольником и их названиями. Обучение приемам обследования формы – обведению пальцем контура фигуры.
	

	
	4
	"Платочки для фигурок-человечков"
	Ознакомление детей с кругом, квад​ратом, треугольником и их названиями. Обучение приему обследования формы - обведению пальцем контура фигуры. Обучение техники ап​пликации.
	

	Ноябрь
	2
	«Куклы и медведи»
	Обучение соотнесению по величине трех предметов.
	

	
	4
	«Почини одежду зайчатам»

	Учить детей различать цвета и использовать названия цветов в речи. Закреплять умение распознавать геометрические фигуры и называть их (круг, квадрат, треугольник). Развивать мелкую моторику рук, цветовое восприятие, внимание.
	

	Декабрь
	2
	«Найди окошко для фигурки»
	Учить детей соотносить форму деталей с формой отверстия.
	

	
	4
	«Разноцветные комнаты»
	Закрепление знания основных   цветов. Обучение выделению цвета с отвлечением от других признаков предме​тов.
	

	Январь
	2
	«Укрась бабочку»
	Учить детей группировать предметы по цвету. Закреплять знания о геометрической фигуре круг,          о понятия много - один, большой - маленький. Развивать мелкую моторику.
	

	
	4
	«Построим башню»
	Обучение пониманию отношений по вели​чине между объемными и плоскими предметами. Обучение соотнесению 2-3 рядов величин между собой.
	

	Февраль
	2
	«Разложим мишкам мисочки»
	Обучение пониманию отношений по вели​чине между объемными и плоскостными предметами. Обучение соотнесе​нию 2-3 рядов величин между собой.
	

	
	4
	«Окраска воды»
	Ознакомление детей с оттенками цвета по светлоте и их словесными обозначениями: "светлый", "темный", "светлее", "темнее".
	

	Март
	2
	Аппликация "Елочка"
	Обучение расположению предметов на плоскости в порядке убывания величины.
	

	
	4
	«Лесенка»
	Обучение установлению отношений по величине между плоскими и объемными предметами, расположению пред​метов в порядке убывания величины.
	

	Апрель
	2
	Аппликация "Орнамент"
	Обучение восприятию и воспроизведению взаимного расположения геометрических фигур на плоскости с учетом их цвета и формы.
	

	
	4
	«В гости к мишке»
	Обучение выделению параметров величи​ны предметов.
	

	Май
	4
	«Остров Формандия»
	Формировать умение находить признаки сходства и различия предметов. Закреплять представления о геометрических фигурах, умение группировать  их по признаку цвета, формы. Развивать логическое мышление. Закреплять счет до пяти.
	


Учебный план
	Месяц
	Неделя
	Тема
	Количество занятий
	Количество 
часов

	Сентябрь
	4
	«Спрячь мышку»
	1
	15 мин.

	Октябрь
	2
	«В царстве фигурок-человечков»
	1
	15 мин.

	
	4
	«Платочки для фигурок-человечков»
	1
	15 мин.

	Ноябрь
	2
	«Куклы и медведи»
	1
	15 мин.

	
	4
	«Почини одежду зайчатам»
	1
	15 мин.

	Декабрь
	2
	«Найди окошко для фигурки»
	1
	15 мин.

	
	4
	«Разноцветные комнаты»
	1
	15 мин.

	Январь
	2
	«Укрась бабочку»
	1
	15 мин.

	
	4
	«Построим башню»
	1
	15 мин.

	Февраль
	2
	«Разложим мишкам мисочки»
	1
	15 мин.

	
	4
	«Окраска воды»
	1
	15 мин.

	Март
	2
	Аппликация «Елочка»
	1
	15 мин.

	
	4
	«Лесенка»
	1
	15 мин.

	Апрель
	2
	Аппликация «Орнамент»
	1
	15 мин.

	
	4
	«В гости к мишке»
	1
	15 мин.

	Май
	4
	«Остров Формандия»
	1
	15 мин.

	Итого
	16
	240 мин. – 4 часа


2

