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1.Пояснительная записка 

Рабочая программа по развитию детей  второй  младшей  группы«Малыши-карандаши»  (далее Программа) разработана в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273 – ФЗ,Федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования  приказ Минобрнауки  РФ № 1155 от 17.10.2013 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» (далее ФГОС ДО), 

Примерной Основной  Образовательной программой и дошкольного образования одобренной решением федерального 

учебно-методического объединения по общему образованию от 20 мая 2015 г. № 2/15 и основной образовательной 

программы Муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения Новосибирского района Новосибирской 

области – детский сад комбинированного вида «Золотой ключик» (далее ООП ДО МКДОУ – детский сад «Золотой ключик») 

 

Рабочая программа по развитию детей второй младшей  группы обеспечивает разностороннее развитие детей от 3 до 4 

лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным направлениям развития социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому и физическому. 

Целью Программы является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

возраста, формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, обучению в 

школе, обеспечение безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

Для достижения цели решаются следующие задачи: 

-  обеспечить охрану жизни и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 

благополучия; 
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- обеспечить  равные возможности для  полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства 

- создать благоприятные условия развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, 

развития способностей и творческого потенциала дошкольника; 

- формировать общую культуру личности детей, в том числе ценность здорового образа жизни, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативность, самостоятельность и ответственность 

ребенка, формировать предпосылки к учебной деятельности; 

- формировать социокультурную среду, соответствующей возрастным, индивидуальным, психическим и 

физиологическим особенностям детей; 

- обеспечить преемственность целей, задач и содержания дошкольного и начального образования; 

 - обеспечить психолого-педагогическую поддержку семьям и повысить компетенции родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

Приоритетные  направления  развития МКДОУ – детский сад «Золотой ключик»: 

 

Социально – коммуникативное развитие  

Познавательное развитие 

Речевое развитие 

Художественно - эстетическое развитие 

   

Рабочая программа строится на основе возрастного, личностно-ориентированного и деятельностного подходов, а также 

учитывает принципы, описанные в основной образовательной программе дошкольного образования МКДОУ – детский сад 

«Золотой ключик». 

 

При разработке рабочей программы использовались парциальные программы: 

Образовательная 

область 
Парциальные программы 

Социально- Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста»(Р.Б. Стеркина, О.Л. 
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коммуникативное 

развитие 

Князева, Н.Н. Авдеева) 

О.Л. Князева, М.Л. Маханева «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

Познавательное 

развитие 
Программа Е.В.Колесникова ФЭМП 

Художественно-

эстетическое развитие 

Программа «Конструирование и ручной труд в детском саду»(Л. В. Куцакова). «Цветные 

ладошки» И.А.Лыкова 

Физическое развитие Л.Д,Глазырина Программа  «Физическая культура – дошкольникам» 

  

 

Значимые для разработки и реализации рабочей программы характеристики 

Настоящая Программа рассчитана на один год, который рассчитывается с 1 сентября по 31 августа. 

Режим работы группы – пятидневный, с 7.00 – 19.00, выходные – суббота, воскресенье, праздничные дни. 

ООП ДО МКДОУ – детский сад ««Золотой ключик» учитывает климатические, географические особенности, то 

образовательная деятельность в группе «Малыши-карандаши» организуется  с учетом трех периодов: 

Холодный период:  конец ноября – начало марта 

Теплый период:  сентябрь – середина ноября, март - май 

Также в МКДОУ – детский сад ««Золотой ключик» 

организуется летний оздоровительный период: июнь- август. 

Адаптационный период после летних каникул  для вновь поступившего ребенка – 2 недели, т.к. адаптационный период 

индивидуален для каждого ребенка, то он может продлиться до 4 месяцев для вновь поступившего ребенка. 

Приоритетным направлением образовательной деятельности МКДОУ–детский сад «Золотой ключик» являются 

познавательное развитие, СКР, ХЭР,РР. В связи с этим  введены дополнительные занятия в кружках  «Дымковская игрушка» 

«Знайка». 

Особенности организации образовательного процесса по приоритетным направлениям деятельности ДОУ.  

 

Реализация приоритетных направлений деятельности ДОУ реализуется в форме постоянно действующих кружков, 

руководимых воспитателями группы «Малыши-карандаши» по  следующим образовательным областям: 

Художественно-эстетическое развитие: 



6 
 

           «Дымковская игрушка» 

 

Познавательное развитие: 

 «Знайка» 

 

1.2 Возрастные и индивидуальные особенности контингента детей группы. 

Возрастная  характеристика, контингента детей  3-4  лет. 

Физическое   развитие   

          3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  

предметами).  Возникает  интерес  к  определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  

более  сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  силы  со  своими  

возможностями. 

Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  воспроизведением  структуры  

движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  

руки  в  стороны;  ударять мяч  об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  

предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  коробку  (правой  рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  этом  дети  ориентируются  в 

значительной  мере  на  оценку  воспитателя. 

3-4-х летний  ребенок  владеет  элементарными  гигиеническими  навыками  самообслуживания (самостоятельно  и  

правильно  моет  руки  с  мылом  после  прогулки,  игр,  туалета;  аккуратно  пользуется  туалетом:  туалетной  бумагой,  не  

забывает  спускать  воду  из  бачка  для  слива;  при  приеме  пищи  пользуется  ложкой, салфеткой;  умеет  пользоваться 

носовым  платком;  может  самостоятельно  устранить  беспорядок  в  одежде,  прическе,  пользуясь  зеркалом,  расческой). 

Социально-личностное  развитие 

К трем годам ребенок достигает определенного уровня социальной компетентности: он проявляет интерес к другому 

человеку, испытывает доверие к нему, стремится к общению и взаимодействию со взрослыми и сверстниками. У ребенка 

возникают личные симпатии, которые проявляются в желании поделиться игрушкой, оказать помощь, утешить. Ребенок 

испытывает повышенную потребность в эмоциональном контакте со взрослыми, ярко выражает свои чувства - радость, 
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огорчение, страх, удивление, удовольствие и др. Для налаживания контактов с другими людьми использует речевые и 

неречевые (взгляды, мимика, жесты, выразительные позы и движения) способы общения. Осознает свою половую 

принадлежность («Я мальчик», «Я девочка»). Фундаментальная  характеристика ребенка трех лет  - самостоятельность  («Я 

сам», «Я могу»). Он активно заявляет о своем желании быть, как взрослые (самому есть, одеваться), включаться в настоящие 

дела (мыть посуду, стирать, делать покупки и т.п.)». Взаимодействие и общение детей четвертого года жизни имеют 

поверхностный характер, отличаются ситуативностью, неустойчивостью, кратковременностью, чаще всего инициируются 

взрослым. 

Для детей 3х летнего возраста характерна  игра рядом. В игре дети выполняют отдельные игровые действия, носящие 

условный характер. Роль осуществляется фактически, но не называется. Сюжет игры - цепочка из 2х действий; 

воображаемую ситуацию удерживает взрослый. К 4м годам дети могут объединяться по 2-3 человека, для разыгрывания 

простейших сюжетно-ролевых игр. Игровые действия взаимосвязаны, имеют четкий ролевой характер. Роль называется, по 

ходу игры дети могут менять роль. Игровая цепочка состоит из 3-4 взаимосвязанных действий. Дети самостоятельно 

удерживают воображаемую ситуацию. 

Познавательно-речевое  развитие 

Общение  ребенка  в  этом  возрасте  ситуативно,  инициируется  взрослым, неустойчиво, кратковременно. Осознает  

свою  половую  принадлежность. Возникает  новая  форма  общения  со  взрослым – общение  на познавательные темы,  

которое  сначала  включено  в  совместную  со  взрослым  познавательную  деятельность. 

Уникальность речевого развития детей в этом возрасте состоит в том, что в этот период ребенок обладает повышенной 

чувствительностью к языку, его звуковой и смысловой стороне. В младшем дошкольном возрасте осуществляется переход от 

исключительного господства ситуативной (понятной только в конкретной обстановке) речи к использованию и ситуативной, 

и контекстной (свободной от наглядной ситуации) речи.  Овладение  родным  языком  характеризуется  использованием  

основных  грамматических  категорий  (согласование,  употребление  их  по  числу, времени  и  т.д.,  хотя  отдельные  

ошибки  допускаются)  и  словаря  разговорной  речи.  Возможны  дефекты  звукопроизношения. 

В развитии познавательной сферы расширяются и качественно изменяются способы и средства ориентировки ребенка в 

окружающей обстановке.  Ребенок  активно использует  по  назначению  некоторые  бытовые  предметы, игрушки, предметы-

заместители   и  словесные  обозначения  объектов  в  быту,  игре, общении.  Формируются  качественно  новые  свойства  

сенсорных  процессов:  ощущение  и  восприятие.  В  практической  деятельности  ребенок  учитывает  свойства  предметов  
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и  их  назначение:  знает  название  3-4  цветов  и  2-3  форм;  может  выбрать  из  3-х  предметов  разных  по  величине  

«самый  большой».  Рассматривая  новые  предметы (растения,  камни  и  т.п.)  ребенок не  ограничивается  простым  

зрительным  ознакомлением,  а  переходит  к  осязательному,  слуховому  и  обонятельному  восприятию.  Важную  роль  

начинают  играть  образы  памяти.  Память  и  внимание  ребенка  носит  непроизвольный,  пассивный   характер.  По  

просьбе  взрослого  ребенок  может  запомнить  не  менее  2-3 слов  и  5-6  названий  предметов.  К  4-м  годам  способен  

запомнить  значительные  отрывки  из  любимых  произведений..  Рассматривая  объекты,  ребенок  выделяет  один,  

наиболее  яркий  признак  предмета,  и  ориентируясь  на  него,  оценивает  предмет  в  целом.  Его  интересуют  результаты  

действия,  а  сам  процесс  достижения  еще не  умеет  прослеживать. 

Конструктивная   деятельность   в  3-4  года  ограничивается  возведением  несложных  построек  по  образцу   (из  2-3 

частей)  и  по  замыслу.  Ребенок  может  заниматься,  не  отрываясь,  увлекательной  для  него  деятельностью  в  течение  5  

минут.   

Художественно-эстетическое  развитие  

          Ребенок  с  удовольствием  знакомится  с элементарными  средствами  выразительности   (цвет,  звук, форма, 

движения, жесты),  проявляется  интерес  к  произведениям  народного  и  классического  искусства,  к  литературе  (стихи,  

песенки,  потешки),  к  исполнению  и  слушанию  музыкальных произведений. 

Изобразительная  деятельность  ребенка  зависит  от  его  представлений  о  предмете.  В  3-4  года  они  только  

начинают  формироваться.  Графические  образы  бедны,  предметны,  схематичны.  У  одних  дошкольников  в  изображении  

отсутствуют  детали,  у  других  рисунки  могут  быть  более  детализированы.  Замысел  меняется  по  ходу  изображения.  

Дети  уже  могут  использовать  цвет.  Большое  значение для развития  моторики  в  этом  возрасте  имеет  лепка.  Ребенок  

может  вылепить  под  руководством  взрослого  простые  предметы.  В  3-4 года  из-за  недостаточного  развития  мелких  

мышц  руки,  дети  не  работают  с  ножницами,  апплицируют  из  готовых геометрических  фигур.  Ребенок  способен  

выкладывать  и  наклеивать  элементы  декоративного  узора  и  предметного  схематичного  изображения  из  2-4  основных  

частей. 

В  музыкально-ритмической  деятельности  ребенок   3-4  лет  испытывает  желание  слушать  музыку и  производить  

естественные  движения под  звучащую музыку.  К  4  годам  овладевает элементарными  певческими  навыками  несложных  

музыкальных  произведений. Ребенок  хорошо  перевоплощается  в  образ  зайчика,  медведя, лисы,  петушка  и  т.п.  в  

движениях,  особенно  под  плясовую  мелодию.  Приобретает  элементарные  навыки  подыгрывания  на  детских  ударных  
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музыкальных  инструментах  (барабан,  металлофон).  Закладываются  основы  для  развития  музыкально-ритмических  и  

художественных  способностей.  

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомство с национально-культурными особенностями 

родного края, знакомясь с родным селом, его достопримечательностями. Данная информация реализуется через целевые 

прогулки, беседы, проекты. 

1.3.Система мониторинга динамики развития ребенка 

В соответствии с ФГОС ДО,  целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.(ФГОС ДО п. 3.2.2) 

При реализации Программы может проводиться мониторинг динамики индивидуального развития ребенка в рамках: 

Педагогической диагностики (для индивидуализации образования и оптимизации работы с группой детей, что 

соответствует основным принципам Программы) 

Психологической диагностики (для проведения квалифицированной коррекции развития ребенка (ФГОС ДО п. 3.2.3). 

Совместное использование педагогической и психологической диагностики позволяет разработать «индивидуальный 

образовательный маршрут» и адаптированную образовательную программу для детей с ОВЗ. 

Процесс мониторинга динамики развития ребенка/ группы в ДОУ основан на целенаправленном систематическом 

ведении наблюдения взрослыми, на экспертной оценке специалистов, а анализе продуктов детской деятельности и др. 

Инструментарием для педагогической диагностики является карта наблюдения детского развития, позволяющая 

фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка. В карте развития ребенка фиксируются  

устойчивые проявления ребенком ключевых компетентностей (соответствующих им умений). Перечисленные в карте 

развития ребенка умения являются критериями (показателями) проявления компетентности и сформулированы с учетом 

возрастных этапов. Карта развития ребенка рассчитана на весь период пребывания ребенка в ДОУ.  Это позволит проследить  

динамику и тенденции развития каждого воспитанника и каждой группы на протяжении всего периода пребывания ребенка в 

детском саду. 
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Карта заполняется педагогами на основе анализа  фактов, полученных в ходе целенаправленного систематического 

наблюдения за поведением ребенка, его интересами, проявлением инициативы, предпочтениями и пр. Наблюдение 

осуществляется всеми участниками образовательных отношений, непосредственно вовлеченными  в работу с детьми или 

взаимодействующими с дошкольниками в иных ситуациях. Наблюдение может быть дополнено фактами, полученными в 

ходе бесед с ребенком и его родителями, иными   формами, такими, как анализ продуктов детской деятельности, фотографии, 

модели трех вопросов, планы тематических проектов и т.п. 

Динамика достижений отслеживается не реже двух раз в год, однако устойчивость проявлений ребенком ключевых 

компетентностей следует наблюдать в течение года и фиксировать изменения в уровнях по мере их обнаружения. 

Оценочным ключом для фиксации достижений ребенка является следующая характеристика показателей развития 

ребенка: 

 

Условное 

обозначение 
Показатели Проявления 

+ 
Показатель сформирован  Наблюдается в самостоятельной деятельности ребёнка, совместной 

деятельности со взрослым. 

+/- 
Показатель в стадии 

формирования 

Проявляется неустойчиво, чаще при создании специальных ситуаций, 

способствующих его проявлению. 

- 
Показатель не сформирован  Не проявляется ни в одной из ситуаций, созданных взрослым для его 

проявления. 

На основе выявленных показателей, проводится согласованная оценка устойчивых проявлений компетентности.  

Согласованность оценки достигается в ходе коллегиального обсуждения фактов, полученных в результате наблюдений, бесед 

и их интерпретации. 

В конце каждого учебного года воспитателям группы предлагается заполнить раздел «Выводы». В выводах воспитатель 

подводит итог динамики развития ребенка за 1 учебный год, а также анализирует эффективность педагогических действий.  

На основе данных выводов воспитатель разрабатывает индивидуальный план действий по оптимизации образовательного 

процесса.  

Последовательность проведения диагностики индивидуального развития ребенка: 

- наблюдение; 
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- анализ фактов, полученных из наблюдений и других источников; 

- заполнение карты развития ребенка командой взрослых участников образовательного процесса; 

- анализ достижений каждого ребенка и всей группы; 

- заполнение раздела «Выводы», анализ эффективности педагогических действий; 

- разработка плана действий по оптимизации образовательного процесса; 

-анализ достижений детей всех возрастных групп, составление сводной таблицы, разработка плана действий по 

оптимизации образовательного процесса в группе 

 

 

                                                             Карта индивидуальных достижений ребенка (3-7 лет) 

ФИО_____________________________________________________________Датарождения  

Год поступления в МКДОУ – детский сад «Золотой ключик»___________________________ 

Анализ адаптации ребенка в ДОУ____________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

Статус (является  ребенком с ОВЗ или нет)   

Показатели и критерии 20__-

20__ 

год 

20__-

20__ 

год 

20__-

20__ 

год 

20__-

20__ 

год 

20__-20__ 

год 

о
к
тя

б
р

ь
 

ап
р
ел

ь 

о
к
тя

б
р

ь
 

ап
р
ел

ь 

о
к
тя

б
р

ь
 

ап
р
ел

ь 

О
к
тя

б
р

ь
 

ап
р
ел

ь 

о
к
тя

б
р

ь
 

ап
р
ел

ь 
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Социальная компетентность 

(проявляется в успешном, активном, результативном установлении отношений с разными людьми, понимании ребенком 

своих чувств, желаний, действий) 

Согласованный уровень           

Принимает разные социальные роли 

и действует в соответствии с ними. 

          

Устанавливает и поддерживает 

отношения с разными людьми 

(сверстниками, старшими, 

младшими). 

          

Анализирует действия и поступки, 

прогнозирует результаты, управляет 

поведением, улаживает конфликты. 

          

Инициирует разговор, 

поддерживает его, выбирает стиль 

общения 

          

Коммуникативная 

компетентность 

(проявляется в умении ребенка 

понимать речь других людей и 

стремлении сделать свою речь 

понятной для других) 

          

Согласованный уровень           

Выражает словами мысли, планы, чувства, желания, результаты.  

Задает вопросы.           

Аргументирует свою точку зрения           
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Проявляет активность в выбранных 

видах двигательной деятельности 

          

Осознает пользу движений           

Соблюдает правила безопасного 

поведения в быту в разных видах 

деятельности в разных ситуациях 

          

Излучает жизнерадостность, 

обнаруживает внутренний покой 

          

Технологическая компетентность (проявляется в умении готовности субъекта к пониманию инструкции, описания 

технологии, алгоритма деятельности, к четкому соблюдению технологии деятельности.) 

Согласованный уровень           

Умеет ориентироваться в новой, 

нестандартной для ребенка 

ситуации. 

          

Умеет планировать этапы своей 

деятельности 

          

Умеет понимать и выполнять 

алгоритм действий. 

          

Умеет устанавливать причинно-

следственные связи. 

          

Умеет выбирать способы действий 

из усвоенных ранее способов 

          

Умеет использовать способы 

преобразования (изменение формы, 

величины, функции по 

воссозданию, аналогии и т.д.). 

          

Умеет понимать и принимать 

задание и предложение взрослого 

          

Умеет принимать решение и 

применять знания в тех или иных 
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жизненных ситуациях. 

Умеет организовать рабочее место.           

Умеет доводить начатое дело до 

конца и добиваться результатов. 

          

Деятельностная компетентность 

(проявляется в умении ребенка самостоятельно выбирать, планировать, осуществлять, оценивать,  и при необходимости 

корректировать результаты своих действий). 

Согласованный уровень           

Ставит цель, отбирает необходимые 

средства, определяет 

последовательность действий. 

          

Делает выбор и принимает решение           

Договаривается о совместных 

действиях, работает в группе 

          

Прогнозирует результат, оценивает 

и корректирует действия (свои и 

других) 

          

 

 

 Уч.год 

 

Вывод 

20__ - 20___ уч.год 

 

 

 

 

20__ - 20___ уч.год 

 

 

 

 

20__ - 20___ уч.год 
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20__ - 20___ уч.год 

 

 

 

 

20__ - 20___ уч.год 

 

 

 

 

 

 

 

План действий по оптимизации образовательного процесса: 

 Уч.год 

 

Вывод 

20__ - 20___ уч.год 

 

 

 

 

20__ - 20___ уч.год 

 

 

 

 

20__ - 20___ уч.год 

 

 

 

 

20__ - 20___ уч.год 

 

 

 

 

20__ - 20___ уч.год 
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Оценка здоровья детей младшей группы «Малыши-карандаши» 

Имя ребенка Группа здоровья Индивидуальные 

особенности ребенка 

Катя. А I II III другое  

Лёша. Р  +        

Кира. Е +         

Вова. М  +  Аллергия  

Бэлла. Л        +    

Настя. С      +     

Вика. П        +    

Ариша. Л        +    

Даниил. Д        +    

Варвара. Г        +    

Денис. Р      +     

Лера. П       +    

Антон. П +           

Даниил. П        +    

Артём. М +          

Кирилл. М      +     

Матвей. Б       +    

Виолетта. Т      +     

Ваня. С      +     
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Сведения о семьях воспитанников 

Полная семья 14 

Неполная семья 3 

Многодетная семья 2 
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2. СОДЕРЖАНИЕ И ПРОЕКТИРОВАНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА  

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии  с направлениями развития ребенка. 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных видах детской 

деятельности и охватывает следующие структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее – образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие 

Конкретное содержание образовательных областей описано в основной образовательной программе дошкольного 

образования МКДОУ – детский сад «Золотой ключик». 

 

2.1.1.Образовательная область «Физическое развитие» 

Цель: 

• гармоничное физическое развитие; 

• формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой; 

• формирование основ здорового образа жизни. 

Задачи: 

• Оздоровительные: 

• охрана жизни и укрепление здоровья, обеспечение нормального функционирования всех органов и систем организм;  

• всестороннее физическое совершенствование функций организма; 

• повышение работоспособности и закаливание. 

 

• Образовательные: 

• формирование двигательных умений и навыков; 
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• развитие физических качеств; 

• овладение ребенком элементарными знаниями о своем организме, роли физических упражнений в его жизни, 

способах укрепления собственного здоровья. 

• Воспитательные: 

• формирование интереса и потребности в занятиях физическими упражнениями; 

• разностороннее  гармоничное развитие ребенка (не только физическое, но и умственное, нравственное, эстетическое, 

трудовое) 

№ Формы организации Особенности организации 

1.  Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в зале, длительность– 

 7-10минут 

2.  Двигательная разминка во время перерыва 

между занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

 

3.  Динамические паузы во время НОД Ежедневно, в зависимости от вида и содержания занятий 

4.  Подвижные игры и физические упражнения на 

прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной активности (ДА) 

детей, длительность 12-15 минут. 

5.  Индивидуальная работа по развитию движений 

на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность- 12- 15 мин 

6.  Коррегирующая гимнастика после дневного сна 

в сочетании с контрастными воздушными 

ваннами 

Ежедневно  по мере пробуждения и подъема детей, 

длительность - не более 10 мин. 

7.  НОД по физической культуре 3 раза в неделю (одно на прогулке) 

Длительность- 15-  минут 



20 
 

 

 

 

Формы  организации работы  с детьми по образовательной области«Физическое развитие» 

Содержание   Возраст  НОД Образовательная деятельность, 

реализуемая в ходе режимных 

моментов  

Самостоятельная  

деятельность  

1.Основные 

движения: 

-ходьба; бег; 

катание, бросание, 

метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в 

равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

 

3-5 лет,  

2 мл, 

средняя  

группы 

 

НОД  по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

 

 

 

 

 

 

В НОД по 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-сюжетно-игровая 

-тематическая 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на 

 

Игра 

Игровое 

упражнение  

Подражательные 

движения 

 

 

 

 

 

 

 

 

8.  Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от индивидуальных особенностей 

9.  Физкультурно - спортивные развлечения  1 раз  в месяц  в каждой возрастной группе 

10.  Физкультурно - спортивные праздники 1- 2 раза в год на воздухе или в зале, длительность - не более 

30 мин. 
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2.Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

 

3.Подвижные игры 

 

 

 

 

4.Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

физическому 

воспитанию: 

-тематические 

комплексы 

-сюжетные 

-классические 

-с предметами 

Физ.минутки 

 

 

 

улице 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррегирующая 

-сюжетно-игровая 

Физкультурные упражнения 

Индивидуальная работа 

 

Физкультурные праздники и развлечения 

 

 

Дидактические  игры, чтение 

художественных произведений, личный 

пример, иллюстративный материал 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сюжетно-ролевые 

игры 
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  НОД по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-игровые 

- тематические 

-классические 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-сюжетный 

комплекс 

-подражательный 

комплекс 

- комплекс с 

предметами 

Физ.минутки 

Динамические 

паузы 

Подвижная игра 

большой, малой 

подвижности и с 

элементами 

спортивных игр 

 

 

 

 

 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа воспитателя  

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-музыкально-ритмическая 

Прогулка  

Подвижная игра большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому воспитанию на 

улице 

Вечерний отрезок времени, включая 

прогулку 

Гимнастика после дневного сна 

-коррегирующая 

Физкультурные упражнения 

Индивидуальная работа 

 

 

 

 

 

 

Физкультурные праздники и развлечения 

 

Игровые 

упражнения 

Подражательные 

движения 
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Развлечения, ОБЖ, 

 

 

 

 

Объяснение, показ, дидактические игры, 

чтение художественных произведений, 

личный пример, иллюстративный 

материал. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дидактические, 

сюжетно-ролевые 

игры 

 

 

 

 

 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Физическое развитие 1. Изучение состояния здоровья детей совместно со специалистами детской поликлиники, 

медицинским персоналом ДОУ и родителями. Ознакомление родителей с результатами. 

 

2. Изучение условий семейного воспитания через анкетирование, определение путей 

улучшения здоровья каждого ребёнка. 

 

3. Создание условий для укрепления здоровья и снижения заболеваемости детей в ДОУ и 

семье: 
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 Зоны физической активности, 

 Закаливающие процедуры, 

 Оздоровительные мероприятия и т.п. 

 

4. Организация целенаправленной работы по пропаганде здорового образа  жизни среди 

родителей. 

 

5. Ознакомление родителей с содержанием и формами физкультурно-оздоровительной 

работы в ДОУ. 

 

 

6. Ознакомление родителей с нетрадиционными методами оздоровления детского организма. 

 

7. Пропаганда и освещение опыта семейного воспитания по физическому развитию детей и 

расширения представлений родителей о формах семейного досуга. 

 

 

8. Консультативная, санитарно-просветительская и медико-педагогическая помощь семьям с 

учётом преобладающих запросов родителей на основе связи ДОУ с медицинскими 

учреждениями. 

 

9. Проведение совместных развлечений с целью знакомства родителей с формами 

физкультурно-оздоровительной работы в ДОУ. 

 

 

10. Педагогическая диагностическая работа с детьми, направленная на определение уровня 

физического развития детей. Ознакомление родителей с результатами диагностических 

исследований. Отслеживание динамики развития детей. 
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11. Определение  и использование здоровьесберегающих технологий. 

 

 

 

 

 

 

2.1.2.Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Цель: Позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства. 

Задачи: 

• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности. 

• Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками. 

• Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. 

• Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания. 

• Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых 

в ДОУ 

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества. 

• Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

• Формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками. 

Направления: 

• Развитие игровой деятельности детей с целью освоения различных социальных ролей. 

• Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

• Трудовое воспитание. 

• Патриотическое воспитание детей дошкольного возраста.     
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Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к ребенку ряд требований, способствующих формированию 

психических новообразований: 

• действие  в воображаемом плане способствует развитию символической функции мышления; 

• наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана представлений; 

• игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, следовательно, 

она способствует формированию у ребенка способности определенным образом в них ориентироваться; 

• необходимость согласовывать игровые действия способствует формированию реальных взаимоотношений между 

играющими детьми. 

 

Формирование основ безопасности жизнедеятельности  

Цели: 

1) Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности. 

2) Формирование предпосылок  экологического сознания (безопасности окружающего мира)  

Задачи: 

1) формирование представлений об опасных  для человека и окружающего мира природы ситуациях и способах поведения 

в них; 

2) приобщение к  правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения; 

3) передачу детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства; 

4) формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира 

природы ситуациям. 

Основные направления работы по ОБЖ 

• Усвоение дошкольниками первоначальных знаний о правилах безопасного поведения; 

• Формирование у детей качественно новых двигательных навыков и бдительного восприятия окружающей обстановки; 
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• Развитие у детей способности к предвидению возможной опасности в конкретной  меняющейся ситуации и построению 

адекватного безопасного поведения; 

 

Примерное содержание работы 

 

Ребенок и другие люди: 

• О несовпадении приятной внешности и добрых намерений. 

• Опасные ситуации контактов с незнакомыми людьми. 

• Ситуации насильственного поведения со стороны незнакомого взрослого. 

• Ребенок и другие дети, в том числе подросток. 

• Если «чужой» приходит в дом. 

2) Ребенок и природа: 

• В природе все взаимосвязано. 

• Загрязнение окружающей среды. 

• Ухудшение экологической ситуации. 

• Бережное отношение к живой природе. 

• Ядовитые растения. 

• Контакты с животными. 

• Восстановление окружающей среды. 

3) Ребенок дома: 

• Прямые запреты и умение правильно обращаться с некоторыми предметами. 

• Открытое окно, балкон как источник опасности. 

• Экстремальные ситуации в быту. 

4) Ребенок и улица: 

• Устройство проезжей части. 

• Дорожные знаки для водителей и пешеходов. 
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• Правила езды на велосипеде. 

• О работе ГИБДД. 

• Милиционер- регулировщик. 

• Правила поведения в транспорте. 

• Если ребенок потерялся на улице. 

 

 

Развитие трудовой деятельности. 

 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

1) Воспитание в детях уважительного отношения к труженику и результатам его труда, желания подражать ему в своей 

деятельности, проявлять нравственные качества. (Решение этой задачи должно привести к развитию осознания важности 

труда для общества). 

2) Обучение детей трудовым умениям, навыкам организации и планирования своего труда, осуществлению самоконтроля 

и самооценки. (Решение этой задачи должно привести к формированию интереса к овладению новыми навыками, 

ощущению радости от своих умений, самостоятельности). 

3) Воспитание нравственно-волевых качеств (настойчивости, целеустремленности, ответственности за результат своей 

деятельности), привычки к трудовому усилию. (Это должно привести к формированию у детей готовности к труду, 

развитию самостоятельности). 

4) Воспитание нравственных мотивов деятельности, побуждающих включаться в труд при необходимости. (Действие этих 

мотивов должно вызывать у ребенка активное стремление к получению качественного результата, ощущению радости от 

собственного труда). 

5) Воспитание гуманного отношения к окружающим: умения и желания включаться в совместный труд со сверстниками, 

проявлять доброжелательность, активность и инициативу, стремление к качественному выполнению общего дела, 

осознания себя как члена детского общества. 
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Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

Условное обозначение  Особенности структуры Наличие совместных действий в 

зависимости от участников 

Индивидуальный труд Ребенок действует сам, выполняя все 

задания в индивидуальном темпе 

Не испытывает никакой зависимости от 

других детей Труд рядом 

Труд общий Участников объединяет общее 

задание и общий результат 

Возникает необходимость согласований 

при распределении задании, при 

обобщении результатов 

Труд совместный Наличие тесной зависимости от 

партнеров, темпа и качества их 

деятельности 

Каждый участник является контролером 

деятельности предыдущего участника 

 

Патриотическое воспитание. 

Цель: 

способствовать воспитанию гуманной, социально активной, самостоятельной,   интеллектуально развитой творческой 

личности, обладающей чувством национальной гордости, любви к Отечеству, родному селу,  своему народу. 

Задачи: 

 

1) Заложить основы гражданско - патриотической позиции личности; 

2) Освоение наиболее значимых российских  культурных традиций и традиций родного села; 

3) получение и расширение доступных знаний о стране и родном селе: его истории, культуре, географии, традициях, 

достопримечательностях, народных промыслах, выдающихся земляках, природе и т.д.  

4) Воспитание чувства гордости  за Верх-Тулинцев; 

5) Формирование модели поведения ребенка во взаимоотношениях с другими  людьми. 
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         Основу содержания гражданско - патриотического воспитания составляют  общечеловеческие ценности. Из всего 

спектра общечеловеческих ценностей, имеющих особое значение для содержания и организации воспитательного процесса 

можно выделить следующие: 

 

• «Человек» - абсолютная ценность, «мера всех вещей». Сегодня гуманизму возвращается его индивидуальное начало, 

из средства человек становиться целью. Личность ребенка становится реальной ценностью. 

 

• «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная среда его развития, где закладываются основы будущей 

личности. Необходимо возрождать в людях чувства чести рода, ответственность за фамилию, перестроить взгляды на роль 

семьи, ее природное назначение. 

• «Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие человеческой жизни». Приобщение детей к 

труду всегда было важной частью воспитания. Задача педагога - воспитывать у детей уважение к людям, прославившим 

наш Новосибирский  край  честным трудом. 

 

• «Культура» - богатство, накопленное человечеством в сфере духовной и материальной жизни людей, высшее 

проявление творческих сил и способностей человека. Воспитание должно быть культуросообразно. Задача педагога- 

помочь воспитанникам в овладении духовной культурой своего народа, при этом надо иметь в виду, что одна из главных 

особенностей русского национального характера - высокая духовность. 

 

• «Отечество» - единственная уникальная для каждого человека Родина, данная ему судьбой, доставшаяся от его 

предков. Задача педагога- воспитание уважительного, бережного отношения к истории и традициям своего народа, любви 

к  родному краю, формирование представлений о явлениях общественной жизни, т.е. воспитание патриотических чувств. 
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• «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей и живой природы. Важно  подвести детей к пониманию, что 

будущее Земли зависит от того, как к ней относятся люди. На данном этапе неоценимо экологическое воспитание, 

формирование интереса к общечеловеческим проблемам 

 

 

Формы  работы  с детьми по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  

деятельность  

1. Развитие  игровой  

деятельности  

* Сюжетно-ролевые игры 

* Подвижные  игры 

* Театрализованные  

игры 

* Дидактические игры 

3-7 лет 

вторая 

младшая,  

средняя, 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Занятия,  наблюдения, 

чтение художественной 

литературы, 

видеоинформация, досуги, 

праздники, обучающие 

игры,  досуговые  игры,  

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые игры, 

дидактические игры, 

досуговые  игры с 

участием воспитателей 

В соответствии  с  режимом  

дня 

Игры-

экспериментирование 

Сюжетные 

самодеятельные игры 

(с собственными 

знаниями детей на 

основе их опыта). 

Внеигровые формы: 

самодеятельность 

дошкольников; 

изобразительная 

деятельность; 

труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 
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бытовая деятельность; 

наблюдение 

2 . Приобщение  к  

элементарным  

общепринятым     

нормам  и  правилам   

взаимоотношения  со  

сверстниками   и  

взрослыми 

 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и 

средняя 

группы 

Беседы, обучение, чтение  

худ.литературы, 

дидактические игры, 

игровые занятия, сюжетно 

ролевые игры, 

игровая деятельность 

(игры в парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, пальчиковые 

игры) 

Индивидуальная работа во 

время утреннего приема 

(беседы, показ); 

Культурно-гигиенические 

процедуры  (объяснение, 

напоминание); 

Игровая деятельность во 

время прогулки (объяснение, 

напоминание) 

Игровая деятельность, 

дидактические игры, 

сюжетно ролевые 

игры, 

самообслуживание 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Беседы- занятия, чтение    

худ. литературы, 

проблемные ситуации, 

поисково  – творческие 

задания, праздники, 

просмотр видеофильмов, 

театрализованные 

постановки, решение задач 

Индивидуальная работа во 

время утреннего приема 

Культурно-гигиенические 

процедуры  (напоминание); 

Игровая деятельность во 

время прогулки 

(напоминание); 

дежурство; тематические 

досуги.  

Игровая деятельность 

(игры  в парах, 

совместные игры с 

несколькими 

партнерами, 

хороводные игры, 

игры с правилами), 

дидакт. игры, 

сюжетно-ролевые 

игры,   дежурство, 

самообслуживание, 
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 подвижные, 

театрализованные 

игры, 

продуктивнаядеят-ть. 

3. Формирование 

гендерной,  семейной и 

гражданской 

принадлежности   

* образ  Я 

* семья 

* детский  сад 

* родная  страна 

* наша армия (со ст. гр.) 

* наша планета (подг.гр) 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и 

средняя 

группы 

Игровые  упражнения, 

познавательные беседы, 

дидактические игры, 

праздники, музыкальные 

досуги, развлечения, 

чтение 

рассказ 

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические досуги 

Труд (в природе, дежурство) 

сюжетно-ролевая игра, 

дидактическая игра, 

настольно-печатные 

игры 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Викторины, КВН, 

познавательные досуги, 

тематические досуги, 

чтение  

рассказ 

экскурсия 

Тематические досуги 

Проектная деятельность 

Исследовательская 

деятельность 

Сюжетно-ролевая 

игра, дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры, 

продуктивная 

деятельность, 

дежурство 

4. Формирование 

патриотических чувств 

 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

познавательные беседы, 

развлечения, настольные 

игры, чтение, творческие 

задания, видеофильмы 

Игра 

Наблюдение 

Упражнение 

рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

изобразительная 

деятельность 
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5. Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому сообществу 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

познавательные 

викторины, 

конструирование, 

моделирование,  

чтение 

Объяснение 

Напоминание 

Наблюдение 

рассматривание 

иллюстраций, 

продуктивная 

деятельность, 

театрализация 

6.Формирование 

основ  собственной  

безопасности  

*ребенок и другие люди 

*ребенок и природа 

*ребенок дома 

*ребенок и улица 

 

3-7 лет   Беседы,  обучение, 

Чтение 

Объяснение, напоминание 

Упражнения, 

Рассказ 

Продуктивная  

Деятельность 

Рассматривание  

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

 

Дидактические  и  настольно-

печатные  игры; 

Сюжетно-ролевые  игры 

Показ, объяснение, 

бучение, напоминание 

Рассматривание  

иллюстраций 

Дидактическая игра 

Продуктивная  

деятельность 

Для  самостоятельной 

игровой  деятельности  

-   разметка  дороги  

вокруг  детского  сада, 

Творческие задания, 

Рассматривание  

Иллюстраций, 

Дидактическая игра, 

Продуктивная  

деятельность 

7.Развитие трудовой деятельности 

7.1. Самообслуживание 3-4 года 

вторая 

младшая  

группа 

Напоминание,  

беседы, потешки 

Разыгрывание игровых 

ситуаций 

Показ, объяснение,  

обучение,  наблюдение.  

Напоминание  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

Дидактическая игра  
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проявлению навыков 

самообслуживания 

4-5 лет  

средняя 

группа 

Упражнение, беседа,  

объяснение, поручение  

Чтение и рассматривание 

книг познавательного 

характера о труде 

взрослых,    досуг 

Показ,   объяснение,  

обучение,   напоминание  

Создание ситуаций 

побуждающих детей к 

оказанию помощи сверстнику 

и взрослому. 

Рассказ, потешки,  

Напоминание   

Дидактические игры 

5-7 лет 

старшаяи 

подг. к 

школе 

группы 

Чтение художественной 

литературы 

Поручения, игровые 

ситуации,  

Объяснение, 

 обучение, напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры 

Дидактические игры, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетно-ролевые 

игры 

7.2. Хозяйственно-

бытовой  труд 

3-4 года 

вторая 

младшая  

группа 

Обучение, наблюдение 

поручения, 

рассматривание 

иллюстраций. 

Чтение художественной 

литературы. 

 

Обучение,  показ,  

объяснение,   

Наблюдение. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению навыков 

самостоятельных трудовых 

действий 

Продуктивная 

деятельность, 

поручения,  

совместный труд 

детей  

 

4-5 лет  

средняя 

группа 

Обучение, поручения,  

совместный труд, 

дидактические игры, 

продуктивная деятельность 

Чтение художественной 

Обучение, показ, объяснение 

напоминание Дидактические 

и развивающие игры. 

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

Творческие задания, 

дежурство,  

задания,  

поручения 

совместный труд 
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литературы,  

 

закреплению желания 

бережного отношения  к 

своему труду и труду других 

людей  

детей 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Обучение, 

коллективный труд, 

поручения,  

дидактические игры, 

продуктивная 

деятельность. 

 

Обучение, показ, объяснение 

Трудовые поручения, участие 

в совместной со взрослым в 

уборке игровых уголков,   

участие в ремонте атрибутов 

для игр детей и книг.  

Уборка постели после сна, 

Сервировка  стола,  

Самостоятельно  

раскладывать 

подготовленные 

воспитателем материалы для 

занятий, убирать их 

Творческие задания, 

дежурство, 

 задания,  

поручения 

7.3.  Труд  в природе 3-4 года 

вторая 

младшая  

группа 

Обучение, совместный 

труд детей и взрослых, 

беседы, чтение 

художественной 

литературы 

 

Показ, объяснение, обучение 

наблюдение  

Дидактические  и 

развивающие игры.  

Создание ситуаций, 

побуждающих детей к 

проявлению заботливого 

отношения к природе.  

Наблюдение, как взрослый 

ухаживает за растениями и 

Продуктивная 

деятельность,  
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животными.  

Наблюдение за изменениями, 

произошедшими со 

знакомыми растениями  

4-5 лет  

средняя 

группа 

Обучение,  

совместный труд детей и 

взрослых, 

 беседы, чтение 

художественной 

литературы, дидактическая 

игра 

 

Показ, объяснение,  

обучение напоминания  

Дидактические  и 

развивающие игры. Трудовые 

поручения, 

 участие в совместной работе 

совзрослым в уходе за 

растениями  уголка природы  

Подкормка  птиц. 

Работа  на огороде и 

цветнике 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение календаря 

природы совместно с 

воспитателем,  

 5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Обучение, 

 совместный труд детей и 

взрослых, беседы, чтение 

художественной 

литературы, дидактическая  

игра 

 

Показ, объяснение, обучение 

напоминания  

Дежурство в уголке природы. 

Дидактические и 

развивающие игры.  

Трудовые поручения, участие 

в совместной работе со 

взрослым в уходе за 

растениями уголка природы 

Продуктивная 

деятельность, ведение 

календаря природы,  

7.4. Ручной  труд 5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

Совместная деятельность 

детей  и взрослых, 

продуктивная деятельность 

Показ, объяснение, обучение, 

напоминание 

Дидактические  и 

Продуктивная 

деятельность 
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школе 

группы 

развивающие игры. Трудовые 

поручения,  

Участие со взрослым по 

ремонту атрибутов для игр 

детей, подклейке книг, 

Изготовление  пособий для 

занятий, самостоятельное 

планирование трудовой 

деятельности  

Работа с природным 

материалом, бумагой, 

тканью.игры и игрушки 

своими руками. 

 

7.5. Формирование  

первичных 

представлений  о труде 

взрослых 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и 

средняя 

группы 

Наблюдение,  целевые 

прогулки , рассказывание, 

чтение. Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические игры,  

Сюжетно-ролевые игры, 

 чтение,  

закрепление 

Сюжетно-ролевые 

игры,  

обыгрывание, 

дидактические игры. 

Практическая 

деятельность 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Экскурсии,  

наблюдения, рассказы, 

обучение, чтение, 

рассматривание 

иллюстраций,   

 

Дидактические игры,  

обучение,  

чтение,  

практическая деятельность. 

Дидактические игры, 

сюжетно-ролевые 

игры 
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Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Привлечение родителей к участию в детском празднике (разработка идей, подготовка 

атрибутов, ролевое участие). 

2. Анкетирование, тестирование родителей.  

3. Привлечение родителей к совместным мероприятиям по благоустройству  и созданию 

условий в группе и на участке. 

4. Изучение и анализ детско-родительских отношений с целью оказания помощи детям. 

5. Беседы с детьми с целью формирования уверенности в том, что их любят и о них заботятся 

в семье. 

6. Выработка единой  системы гуманистических требований в ДОУ и семье. 

7. Повышение правовой культуры родителей. 

 

 

 

2.1.3.Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения литературным 

языком своего народа. 

 

Задачи: 

1) Овладение речью как средством общения и культуры. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной, грамматически правильной диалоговой и монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 
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5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы. 

6) Формирование звуковой аналитико - синтенической активности как предпосылки обучения грамоте. 

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Воспитание любви и интереса к художественному слову, знакомство детей с художественной литературой. 

Цель: Формирование интереса и потребности в чтении (восприятии книг). 

 

 

Задачи. 

1) Вызывать интерес к художественной литературе как средству познания, приобщения к словесному искусству, 

воспитания культуры чувств и переживаний 

2) Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного восприятия и эстетического вкуса 

3) Формировать и совершенствовать связную речь, поощрять собственное словесное творчество через прототипы, 

данные в художественном тексте 

4) Развитие литературной речи 

Формы работы: 

1) Чтение литературного произведения. 

2) Рассказ литературного произведения. 

3) Беседа о прочитанном произведении. 

4) Обсуждение литературного произведения. 

5) Инсценирование литературного произведения. Театрализованная игра. 

6) Игра на основе сюжета литературного произведения. 

7) Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного. 

8) Сочинение по мотивам прочитанного. 

9) Ситуативная  беседа по мотивам прочитанного. 

Основные принципы организации работы по воспитанию у детей интереса к художественному слову 
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1) Ежедневное чтение детям вслух является обязательным и рассматривается как традиция. 

2) В отборе художественных текстов учитываются предпочтения педагогов и особенности детей, а также способность 

книги конкурировать с видеотехникой не только на уровне содержания, но и на уровне зрительного ряда. 

3) Создание по поводу художественной литературы детско-родительских проектов с включением различных видов 

деятельности: игровой, продуктивной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, в ходе чего создаются 

целостные продукты в виде книг самоделок, выставок изобразительного творчества, макетов, плакатов, карт и схем, 

сценариев викторин, досугов, детско-родительских праздников и др. 

4) Отказ от обучающих занятий по ознакомлению с художественной литературой в пользу свободного  не 

принудительного  чтения. 

 

 

Формы  работы  с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  

деятельность  
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1.Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми 

 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая,  

средняя 

группы 

 

- Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и  сюжетными 

игрушками). 

- Обучающие  игры  с 

использованием предметов и 

игрушек. 

- Коммуникативные игры с 

включением малых фольклорных 

форм (потешки, прибаутки, 

колыбельные) 

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра-драматизация.  

- Работа в книжном уголке  

- Чтение, рассматривание 

иллюстраций  

 - Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение)  

-  Беседа с опорой на  зрительное 

восприятие и без опоры на  него. 

- пальчиковые игры. 

- Речевое стимулирование 

(повторение, объяснение, 

обсуждение, побуждение, 

уточнение напоминание) 

- Беседа с опорой на  

зрительное восприятие и без 

опоры на  него. 

Пальчиковые игры. 

- Тематические досуги. 

- Содержательное игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием 

предметов и игрушек) 

 

- Совместная предметная 

и продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный монолог). 

 

- Игра-драматизация с  

использованием разных 

видов театров  

 

- Игры в парах и 

совместные игры 

(коллективный монолог)                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             
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5-7 лет, 

старшая 

и 

подгот. к 

школе 

группы 

- Имитативные упражнения 

- Чтение,  рассматривание 

иллюстраций  (беседа.) 

- Совместная продуктивная 

деятельность. 

-  Работа в книжном уголке 

- Проектная  деятельность 

- Поддержание социального 

контакта 

- Тематические досуги. 

 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность детей 

- Сюжетно-ролевая игра.  

- Игра- импровизация по 

мотивам сказок. 

- Театрализованные игры. 

- Игры с правилами. 

- Игры парами 

(настольно-печатные)  

- Совместная  

продуктивная 

деятельность детей 

2.Развитие всех 

компонентов 

устной речи 

 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая,  

средняя 

группы 

 

- Дид. игры,  

Настольно-печатные игры 

- Продуктивная деятельность 

- Разучивание стихотворений, 

пересказ 

-  Работа в книжном уголке 

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

- обучению пересказу по серии 

сюжетных картинок, по картине 

Называние, повторение, 

слушание 

- Речевые дидактические 

игры. 

- Наблюдения 

- Работа в книжном уголке; 

Чтение. Беседа 

- Разучивание стихов 

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

 

5-7 лет, 

старшая 

и 

подгот. к 

- Дидактические игры 

- Игры-драматизации 

- Экспериментирование с 

природным материалом 

- Речевые дид. игры. 

- Чтение, разучивание 

- Беседа 

- Досуги 

- Игра-драматизация 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 
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школе 

группы 

- Разучивание, пересказ 

- Речевые задания и упражнения 

- Разучивание скороговорок, 

чистоговорок. 

- Обучению пересказу 

литературного произведения 

- Разучивание стихов 

 

 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность  

3.Практическое 

овладение 

нормами речи 

(речевой 

этикет) 

3 -5 лет, 

вторая 

младшая,  

средняя 

группы 

 

-Сюжетно-ролевые игры 

-Чтение художественной 

литературы 

-Досуги 

- Освоение формул речевого 

этикета       (пассивное)  

Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

 

5-7 лет, 

старшая 

и 

подгот. к 

школе 

группы 

- Интегрированные занятия 

- Чтение художественной 

литературы 

 

- Использование в 

повседневной жизни формул 

речевого этикета 

- Беседы 

- Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

- Совместная  

продуктивная и игровая 

деятельность детей. 

- Сюжетно- ролевые игры 

4.Формировани

е  интереса  и 

потребности  в 

чтении 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и средняя 

группы 

Подбор иллюстраций  

Чтение литературы. 

Подвижные игры 

Заучивание  

Рассказ 

Обучение 

Объяснения 

 

Физкультминутки, прогулка, 

прием пищи Беседа 

Рассказ 

чтение 

Д/и 

Настольно-печатные игры 

Игры-драматизации, 

 

Игры 

Дид. игры 

Театр 

Рассматривание 

иллюстраций 

Игры 

Продуктивная 

деятельность 



45 
 

 

 

 

 

Настольно-печатные игры 

Беседы 

Театр 

5-7 лет 

старшая и 

подг. к 

школе 

группы 

Чтение художественной и 

познавательной литературы 

Творческие задания Пересказ  

Досуги 

Ситуативное общение  

Творческие игры 

Чтение литературы, подбор 

загадок, пословиц, поговорок 

Физкультминутки, прогулка,  

Работа в театральном уголке 

Досуги 

кукольные спектакли 

Самостоятельная детская 

деятельность 

Праздники 

 

Пересказ 

Драматизация 

Рассматривание 

иллюстраций 

Продуктивная 

деятельность 

игры 

 

 

 

Образовательная область Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Речевое развитие 1. Информирование родителей о содержании деятельности ДОУ по развитию речи, их 

достижениях и интересах: 

 Чему мы научимся (Чему научились), 

 Наши достижения, 

 Пропаганда культуры речи в семье и при общении с ребенком. 

2. Посещение культурных учреждений при участии родителей (театр, библиотека, 

выставочный зал и др.) с целью расширения представлений об окружающем мире и 

обогащение словаря детей, формирования адекватных форм поведения в общественных 

местах, воспитания положительных эмоций и эстетических чувств. 

3. Помощь родителей ребёнку в подготовке рассказа по наглядным материалам. 
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4. Создание тематических выставок детских книг при участии семьи. 

5. Совместное формирование библиотеки для детей (познавательно-художественная 

литература, энциклопедии). 

 

 

 

2.1.4.Образовательная область  «Познавательное развитие» 

Цель: развитие познавательных интересов и познавательных способностей детей, которые можно подразделить на 

сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально-творческие. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и 

отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.). 

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

народа, об отечественных традициях и праздниках. 
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Развитие элементарных математических представлений 

 

Цель: развитие мотивационной сферы ребенка, интеллектуальных и творческих сил,  качеств личности. 

Развивающие задачи РЭМП 

1)  Формировать представление о числе. 

2) Формировать геометрические представления. 

3) Формировать представление о преобразованиях (временные представления, представления об изменении количества, об 

арифметических действиях). 

4) Развивать сенсорные возможности. 

5) Формировать навыки выражения количества через число (формирование навыков счета и измерения различных величин) 

6) Развивать логическое мышление (формирование представлений о порядке и закономерности, об операциях 

классификации и сериации, знакомство с элементами логики высказываний) навыков счета и измерения различных 

величин. 

7) Развивать абстрактное воображение, образную память, ассоциативное мышление, мышление по аналогии –  

8) предпосылки творческого продуктивного мышления. 
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Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром: 

1) Сформировать у ребенка представление о себе как о представителе человеческого рода. 

2) Сформировать у ребенка представления о людях, живущих на Земле, об их чувствах, поступках, правах и 

обязанностях; о разнообразной деятельности людей. 

3) На основе познания развивать творческую, свободную личность, обладающую чувством собственного достоинства и 

уважением к людям. 

Триединая функция знаний о социальном мире: 

 Знания должны нести информацию (информативность знаний) 

 Знания должны вызывать эмоции, чувства, отношения (эмоциогенность знаний). 

 Знания должны побуждать к деятельности, поступкам (побудительность). 

Формы организации образовательной деятельности 

 Чтение художественной литературы. 

 Изобразительная и конструктивная деятельность. 

 Экспериментирование и опыты. 

 Музыка. 

 Игры (сюжетно-ролевые, драматизации, подвижные). 

 Наблюдения. 

Формы  работы  с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  

деятельность  

1.Развитие 

элементарных 

математических 

представлений  

* количество и счет 

* величина  

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и 

средняя 

группы 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

Чтение (ср. гр.) 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Рассматривание (ср. гр.) 

Наблюдение (ср. гр.) 

 

Игры (дидактические,  

развивающие, подвижные)  
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* форма  

* ориентировка в 

пространстве 

* ориентировка  во  

времени  

 

 5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Интегрированные  занятия  

Проблемно-поисковые 

ситуации 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение 

Чтение  

Игровые упражнения 

Объяснение 

Рассматривание  

Наблюдение 

Игры (дидактические,  

развивающие, подвижные)  

 

2. Детское 

эксперименти-

рование 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и 

средняя 

группы 

Обучение с использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Игры экспериментирования 

(ср. гр.) 

Простейшие  опыты 

Игровые упражнения 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Развивающие игры 

 

Игры (дидактические, 

развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 

5-7 лет Экспериментирование Игровые упражнения Игры (дидактические, 



50 
 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционального 

игрового оборудования 

Игровые упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Тематическая прогулка 

 

Напоминание 

Объяснение 

Обследование 

Наблюдение 

Наблюдение на прогулке 

Игры 

экспериментирования 

Развивающие игры 

Проблемные ситуации 

развивающие, подвижные) 

Игры-экспериментирования 

Игры с использованием 

дидактических материалов  

Наблюдение  

Интегрированная детская 

деятельность 

(включение ребенком 

полученного сенсорного 

опыта в его практическую 

деятельность: предметную, 

продуктивную, игровую) 

3.Формирование  

целостной  

картинымира, 

расширение  

кругозора 

* предметное  и 

социальное  

окружение 

* ознакомление  с 

природой 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и 

средняя 

группы 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Целевые прогулки 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Ситуативный разговор 

Рассказ  

Беседы  

 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Рассматривание  

Наблюдение  

Труд  в уголке природе 

Экспериментирование  

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование  

Развивающие игры 

Рассказ 

Беседа  

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение 

Игра-экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры  
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5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Рассматривание, просмотр 

фильмов, слайдов  

 Труд  в уголке природе, 

огороде, цветнике 

Целевые прогулки 

Экспериментирование, опыты 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Проблемные ситуации 

 

Сюжетно-ролевая игра 

Игровые обучающие 

ситуации 

Наблюдение 

Труд  в уголке природе, 

огороде, цветнике 

Подкормка птиц 

Выращивание растений 

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Беседа  

Рассказ  

Проблемные ситуации 

Сюжетно-ролевая игра 

Игры с правилами  

Рассматривание 

Наблюдение  

Экспериментирование 

Исследовательская 

деятельность 

Конструирование 

Развивающие игры 

Самостоятельная 

художественно-речевая 

деятельность 

Деятельность в уголке 

природы  
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2.1.5.Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

Цель:  Достижение целей формирования интереса к эстетической стороне окружающей действительности, удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Задачи: 

1) Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, 

музыкального, изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной,  

7) музыкальной и др.). 

Задачи художественно-эстетического развития в младшем дошкольном возрасте: 

1) Эстетическое восприятие мира природы: 

• Побуждать детей наблюдать за окружающей живой природой, всматриваться, замечать красоту природы. 

• Обогащать яркими впечатлениями от разнообразия красоты природы. 

• Воспитывать эмоциональный отклик на окружающую природу. 

• Воспитывать любовь ко всему живому, умение любоваться, видеть красоту вокруг себя. 

2) Эстетическое восприятие социального мира: 

• Дать детям представление о том, что все люди трудятся. 

• Воспитывать интерес, уважение к труду, людям труда. 

• Воспитывать бережное отношение к окружающему предметному миру. 
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• Формировать интерес к окружающим предметам. 

• Уметь обследовать их, осуществлять простейший сенсорный анализ, выделять ярко выраженные свойства, качества 

предмета. 

• Различать эмоциональное состояние людей. Воспитывать чувство симпатии к другим детям. 

3) Художественное восприятие произведений искусства: 

• Развивать эстетические чувства, художественное восприятие ребенка. 

• Воспитывать эмоциональный отклик на произведения искусства. 

• Учить замечать яркость цветовых образов изобразительного и прикладного искусства. 

• Учить выделять средства выразительности в произведениях искусства. 

• Дать элементарные представления об архитектуре. 

• Учить делиться своими впечатлениями со взрослыми, сверстниками. 

• Формировать эмоционально-эстетическое отношение ребенка к народной культуре. 

4) Художественно-изобразительная деятельность: 

• Развивать интерес детей к изобразительной деятельности, к образному отражению увиденного, услышанного, 

прочувствованного. 

• Формировать представления о форме, величине, строении, цвете предметов, упражнять в передаче своего отношения к 

изображаемому, выделять главное в предмете и его признаки, настроение. 

• Учить создавать образ из округлых форм и цветовых пятен. 

• Учить гармонично располагать предметы на плоскости листа. 

• Развивать воображение, творческие способности. 

• Учить видеть средства выразительности в произведениях искусства (цвет, ритм, объем). 

• Знакомить с разнообразием  изобразительных материалов. 

Художественно-изобразительная  деятельность 

Принципы, обусловленные особенностями художественно-эстетической деятельности:  

1) Эстетизация предметно-развивающей среды и быта в целом. 

2) Взаимосвязь продуктивной деятельности с другими видами детской активности. 
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3) Интеграция различных видов изобразительного искусства и художественной деятельности. 

4) Эстетический ориентир на общечеловеческие ценности (воспитание человека думающего, чувствующего, созидающего, 

рефлектирующего). 

5) Обогащение сенсорно-чувственного опыта. 

6) Организация тематического пространства (информационного поля) - основы для развития образных представлений; 

7) Взаимосвязь обобщённых представлений и обобщённых способов действий, направленных на создание выразительного 

художественного образа. 

8) Естественная радость(радость эстетического восприятия, чувствования и деяния, сохранение непосредственности 

эстетических реакций, эмоциональной открытости). 

Детское конструирование 

Виды детского конструирования: 

1) Из строительного материала. 

2) Из бумаги. 

3) Из природного материала. 

4) Из промышленных отходов. 

5) Из деталей конструкторов. 

Формы организации обучения конструированию: 

1) Конструирование по модели. 

2) Конструирование по условиям. 

3) Конструирование по образцу. 

4) Конструирование по замыслу. 

5) Конструирование по теме. 

Взаимосвязь конструирования и игры: 

• Младший дошкольный возраст: игра становится побудителем к конструированию, которое начинает приобретать для 

детей самостоятельное значение. 
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• Старший дошкольный возраст: сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие 

сюжетной линии игры и само, порой, приобретает сюжетный характер, когда создается несколько конструкций, объединенных 

общим сюжетом. 

Музыкальное развитие. 

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально воспринимать музыку. 

Задачи: 

1) Развитие музыкально-художественной деятельности. 

2) Приобщение к музыкальному искусству. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

Направления образовательной работы: 

1) Слушание. 

2) Пение. 

3) Музыкально-ритмические движения. 

4) Игра на детских музыкальных инструментах. 

5) Развитие детского творчества (песенного, музыкально-игрового, танцевального). 

Формы  работы  с детьми по образовательной области «Художественно - эстетическое развитие» 

 

 

Содержание   Возраст  Совместная  деятельность  Режимные  моменты  Самостоятельная  

деятельность  

1. Развитие 

продуктивной  

деятельности 

 рисование 

 лепка  

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и 

средняя 

группы 

Наблюдения по ситуации 

Занимательные показы 

Наблюдения по ситуации 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Рисование  

Интегрированная детская 

деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Игра 

Проблемная ситуация 

Игры со строительным 
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 аппликация 

 конструирование 

 

 

2. Развитие 

детского творчества 

 

3. Приобщение  к  

изобразительному 

искусству 

Аппликация  

Лепка 

Сюжетно-игровая ситуация 

Выставка детских работ 

Интегрированные занятия 

 

детьми 

 

материалом 

Постройки для 

сюжетных игр 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Рассматривание предметов 

искусства 

Беседа 

Экспериментирование с 

материалом 

Рисование  

Аппликация  

Лепка 

Художественный труд 

Дидактические игры 

 

Интегрированная детская 

деятельность  

Игра 

Игровое упражнение  

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа с 

детьми  

Развивающие игры 

 

Самостоятельное 

художественное 

творчество 

Игра 

Проблемная ситуация 

4.Развитие  

музыкально-

художественной 

деятельности; 

 приобщение к 

музыкальномуискусству 

 

 Слушание 

 Пение 

3-5 лет  

вторая 

младшая  

и 

средняя 

группы 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни:  

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок,  

- рассматривание картинок, 

иллюстраций в детских 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- в продуктивных  видах 

деятельности 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 
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 Песенное    

творчество  

 Музыкально-

ритмические  

движения  

 Развитие 

танцевально-

игрового творчества 

 Игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 

 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

Игры, хороводы  

- Рассматривание портретов 

композиторов (ср. гр.) 

 

- на праздниках и 

развлечениях 

атрибутов для ряжения. 

Экспериментирование со 

звуками, используя 

музыкальные игрушки и 

шумовые инструменты 

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных движений 

под плясовые мелодии 

Игра на шумовых музы-

кальных инструментах; 

Музыкально-дид. игры 

5-7 лет 

старшая 

и подг. к 

школе 

группы 

Занятия  

Праздники, развлечения 

Музыка в повседневной 

жизни: 

-Театрализованная 

деятельность 

-Слушание музыкальных 

сказок,  

- Беседы с детьми о музыке; 

- Рассматривание 

иллюстраций в детских 

книгах, репродукций, 

предметов окружающей 

действительности; 

- Рассматривание портретов 

Использование музыки: 

-на утренней гимнастике и 

физкультурных занятиях; 

- на музыкальных 

занятиях; 

- во время  прогулки (в 

теплое время)  

- в сюжетно-ролевых играх 

- на праздниках и 

развлечениях 

 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных игрушек, 

театральных кукол, 

атрибутов. 

Музыкально-

дидактические игры 
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композиторов 

 

 

 

 

 

Образовательная 

область 

Формы взаимодействия с семьями воспитанников 

Художественно- 

эстетическое развитие 

 

1. Организация тематических консультаций, папок-передвижек, раскладушек по 

разным направлениям художественно-эстетического воспитания ребёнка  

2. Участие родителей и детей в театрализованной деятельности, создание условий, 

организация декораций и костюмов. 

3. Проведение праздников, досугов  с привлечением родителей. 

4. Создание игротеки по Художественно-эстетическому развитию детей. 

5. Организация выставок детских работ и совместных тематических выставок детей 

и родителей. 

6. Сотрудничество с культурными учреждениями города с целью оказания 

консультативной помощи родителям. 
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2.2 Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Для формирования детской инициативы и самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду таким 

образом, чтобы дети могли: 

учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с растениями; находиться в течение 

дня, как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; изменять или конструировать игровое пространство в 

соответствии с возникающими игровыми ситуациями быть автономными в своих действиях и принятии доступных им 

решений. 

Детская инициатива проявляется в совместной со взрослым и в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с собственными интересами является 

важнейшим источником эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Совместная деятельность взрослого и детей и 

самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Детям 

предоставляется широкий спектр специфических для дошкольников видов деятельности, выбор которых осуществляется при 

участии взрослых с ориентацией на интересы, способности ребёнка. 

Эти виды деятельности осуществляются в форме инициативной деятельности: 

 сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

 развивающие и логические игры; 

 музыкальные игры и импровизации; 

 речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

 самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

 самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты и др. 

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд общих требований: 

 

 развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых знаний и умений; 

 создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному применению знаний, умений, способов 

деятельности в личном опыте; 

 постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. Постепенно выдвигать перед детьми более сложные 

задачи, требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 
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 тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца; 

 ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

 «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал раньше, но его сдерживает новизна 

обстановки, достаточно просто намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

 поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных действий, подчеркивать рост возможностей и 

достижений каждого ребенка, побуждать к проявлению инициативы и творчества. В рамках решения задачи по поддержке 

детской инициативы и реализации системно - деятельностного подхода в дошкольной образовательной организации 

используются следующие технологии организации образования: 

Название 

технологии, 

методики 

Образовательная область/Виды деятельности 

Технология 

экспериментирования 

Познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие, речевое развитие/ 

игровая, поисково-исследовательская, экспериментирование 

Сказкотерапия Речевое развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие/игровая 

«Личностно-

ориентированная 

модель общения 

Речевое развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие/игровая 

Методика Кюизенера Познавательное развитие, речевое развитие/игровая, конструирование 

Технология 

педагогического 

проектирования 

Познавательное развитие, художественно-эстетическое развитие, речевое развитие/ 

игровая, поисково-исследовательская, экспериментирование 

Групповой сбор 

 

 

Речевое развитие, познавательное развитие, социально-коммуникативное развитие/игровая 

Портфолио 

дошкольника 
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Организация кружковой работы. 

Паспорт кружка  

Кружок  «Знайка» 

Цель: совершенствование сенсорных процессов.  

Задачи: 

1. Формировать представление о цвете, форме и величине. 

2. Дать детям представление об ориентировке в пространстве и времени. 

3. Развивать целостное восприятие предметного изображения. 

Возраст детей: 3-4 года. 

Количество детей: 19 ребенка. 

Объем: 16 занятий по 15 минут, 4 часа. 

Время проведения: во второй половине дня, два раза в месяц. 

Место проведения: специально оборудованный уголок в группе «Зайка-Знайка». 

Формы организации: групповая, подгрупповая. 

Основные методы: сенсорные игры и упражнения. 

 

 

Кружок «Дымковская игрушка» 

Цель: формировать художественный вкус, видеть и понимать прекрасное в окружающем мире. 

Задачи: 

- формировать устойчивый интерес к художественной деятельности; 

-знакомство детей с дымковской игрушкой, многообразием художественных материалов и приемами работы с ними; 

- закреплять приобретенные умения и навыки и показывать детям широту их возможного применения; 

- воспитывать внимание, аккуратность, целеустремленность; 

- прививать навыки работы в группе, поощрять доброжелательное отношение друг к другу. 
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- помогать детям в их желании сделать свои работы общественно значимыми. 

- развивать художественный вкус, фантазию, изобретательность, пространственное воображение. 

Возраст: 3-4 года. 

Количество детей: 19. 

Объем: 15 занятий, продолжительность 15 мин, 2 раза в месяц. 

Время проведения: вторая половина дня. 

Место проведения: специально оборудованное место. 

Форма организации: фронтальные и подгрупповые 

Основные методы: игровые. 

 

 

2.3. Особенности взаимодействия с семьями воспитанников. 

Цель: сделать родителей активными участниками педагогического процесса,  

оказав им помощь в реализации ответственности за воспитание и образование детей. 

Задачи:   

- приобщение родителей к участию в жизни детского сада 

- изучение и обобщение лучшего опыта семейного воспитания 

- возрождение традиций семейного воспитания 

- повышение педагогической культуры родителей 

Основные принципы работы 

- открытость детского сада для семьи 

- сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей 

- создание единой развивающей среды, обеспечивающей одинаковые подходы к развитию ребёнка в семье и детском саду 

 

Виды взаимоотношений 
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Сотрудничество- это общение на равных, где ни одной из сторон взаимодействия не принадлежит привилегия указывать, 

контролировать, оценивать 

Взаимодействие - способ организации совместной деятельности, которая осуществляется на основании социальной перцепции 

и с помощью общения 

   

Структурно - функциональная модель взаимодействия с семьей 

Информационно-аналитический блок: 

- сбор и анализ сведений о родителях и детях; 

- изучение семей, их трудностей и запросов; 

- выявление готовности семьи сотрудничать с ДОУ 

Практический блок: 

1. Просвещение родителей, передача информации по тому или иному вопросу (лекции, индивидуальное и подгрупповое 

консультирование, информационные листы, памятки) 

2. Организация продуктивного общения всех участников образовательного пространства, то есть обмен мыслями, идеями и 

чувствами 

   

Контрольно-оценочный блок: 

- оценочные листы, в которых они могут отразить свои отзывы; 

- групповое обсуждение родителями и педагогами участия родителей в организационных мероприятиях в разных формах 

 

2.4. Организация адаптационного периода в ДОУ. 

Адаптация- это процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособление к ее условиям. 

Существует 3-и фазы адаптационного процесса: 

1. Острая фаза или период дезадаптации. Она сопровождается разными колебаниями в соматическом состоянии и 

психическом статусе. 
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2. Подострая фаза или собственно адаптация. Характеризуется адекватным поведением ребенка, т.е. все сдвиги 

уменьшаются и регистрируются лишь по отдельным параметрам. 

3. Фаза компенсации или период адаптированности. Характеризуется убыстрением темпа развития.     

Кроме того, различают три степени тяжести прохождения острой фазы адаптационного периода: 

1. Легкая адаптация: к 20-му дню пребывания в детском учреждении - нормализуется состояние ребенка. 

2. Адаптация средней тяжести: поведенческие реакции восстанавливаются к 30-му дню пребыванию в детском 

учреждении. 

3. Тяжелая адаптация: характеризуется, во-первых, значительной длительностью (от двух до шести месяцев и более). 

Цели деятельности группы адаптации: всестороннее развитие детей, ранняя социализация детей, позволяющая 

обеспечить их успешную адаптацию к поступлению в детский сад, педагогическое просвещение родителей  

Задачи группы адаптации: 

 Охрана жизни и здоровья детей, развитие индивидуальных возможностей каждого ребенка, его психическое и физическое 

развитие. 

 Формирование у детей способов и средств общения со взрослым человеком и сверстниками . 

 Развитие речи детей и усвоение ими общественно выработанных способов использования предметов. 

 Развитие речи детей и усвоение ими общественно выработанных способов использования предметов. 

Организация воспитательно-образовательного процесса 

Приоритетные направления:  

 Социализация детей раннего возраста в обществе сверстников и их развитие в основных видах детской деятельности. 

 Развитие речи и речевого общения детей раннего возраста. 

Образовательный процесс  включает гибкое содержание и педагогические технологии, обеспечивающие индивидуальное, 

личностно-ориентированное развитие каждого ребенка 

Создание психологического комфорта и условий для развития различных видов деятельности с учетом возможностей, 

интересов, потребностей самих детей и их родителей.  

Для облегчения прохождения адаптации ребенка используем гибкий режим дня. Варианты зависят от степени активности 

ребенка. Создание устойчивых ритуалов, традиций – одно и важных факторов ускорения приспособляемости детей. 
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Работа с родителями: беседы; консультации, рекомендации; анкетирование; наглядные материалы; дни открытых дверей; 

родительские собрания. 

Консультации для родителей. Психологические странички на стендах в раздевальной комнате знакомят родителей с 

особенностями психического развития детей, консультируют по различным вопросам прохождения адаптации ребенка к 

детскому саду, предлагают различные игры, упражнения для развития ребенка. 

Родителей знакомят с условиями жизни и воспитания ребенка в детском саду, с режимом дня, особенностями питания 

детей в учреждении. 

Адаптация закончена, если: 

У ребенка положительное психоэмоциональное состояние в течении недели: ребенок пребывает в хорошем настроении, 

активно играет, взаимодействует со взрослыми и сверстниками, соблюдает режим дня, хорошо кушает и спокойно спит: 

У него отсутствуют заболевания; есть динамика массы тела; есть динамика психомоторного развития. 

 

3.ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

3.1. Описание материально – технического обеспечения Программы 

№п/

п 

Вид помещения 

социально-бытового 

и иного назначения 

Количество 
Наименование оборудования, 

ТСО 
Количество 

1 

Прогулочная 

площадка 

1 Веранда 

Стол 

Лавки 

Оборудование  

1 

1 

2 

4 

2 

Игровая комната 

группы 

1 Шкаф для посуды 

Шкаф для игрушек 

Шкаф секционный 

Стол детский 

Стул детский 

Ковёр 

1 

3 

1 

6 

20 

1 
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Детская игровая мебель 

Магнитофон  

 

1 

1 

0 

3 

Спальная комната 

группы 

1 Кровати 

Стул взрослый 

Стол письменный 

Шкаф для пособий 

19 

2 

1 

1 

4 Умывальная 1 Солфетница 22 

5 
Раздевальная комната 

1 Шкаф для одежды 

Лавки 

20 

4 

 

3.2.Обеспечение методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Физическое развитие» 

 

 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Вторая младшая группа 

– М.: Мозаика – Синтез 2012г. 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Средняя группа – М.: 

Мозаика – Синтез 2012г. 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Старшая  группа– М.: 

Мозаика – Синтез 2012г. 

 Пензулаева Л. И. Физическая культура в детском саду. Подготовительная  

группа– М.: Мозаика – Синтез 2012г. 

 Степаненокава Э. Я. Сборник подвижных игр – М.: Мозаика – Синтез 2012г. 

 Сочеванова Е. А. Комплексы утренней гимнастики для детей 3 - 4 лет - 

Детство- Пресс 2006г. 

 Шорыгина Т. А. Беседы о здоровье – Сфера 2004г. 

 Кравченко И. В., Т. Л. Долгова Прогулка в детском саду – Сфера 2010г. 
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Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Социально-

коммуникативное 

развитие» 

 

 

 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы во 

второй младшей группе детского сада – М.: Мозаика  - Синтез 2008г. 

 Губанова Н. Ф. Развитие игровой деятельности. Система работы в средней 

группе детского сада – М.: Мозаика  - Синтез 2008г. 

 Павлова Л. Ю. Сборник дидактических игр по ознакомлению с 

окружающим миром – М.: Мозаика – Синтез 2013г. 

 Петрова В. И., Стульник Т. Д. Нравственное воспитание в детском саду – 

М.: Мозаика – Синтез 2006г. 

 Куцакова Л. В. Трудовое воспитание в детском саду – М.: Мозаика – 

Синтез 2012г. 

 Белая К. Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников – М.: 

Мозаика – Синтез 2012г. 

 Саулина Т. Ф. «Три сигнала светофора» Ознакомление дошкольников с 

правилами дорожного движения – М.: Мозаика – Синтез 2010г. 

Шорыгина Т. А. Беседы о правилах дорожного движения с детьми – М.: Сфера 

2010г. 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Речевое развитие». 

 

 Ушакова О. С. Занятия по развитию речи для детей 3 – 5 лет . — М.: Сфера 

2009г. 

. 

 О. С. Ушакова Развитие речи и творчества дошкольников – М.: Сфера 

 О. С. Ушакова Развитие речи в картинках. Демонстрационный материал к 

занятиям ( «Животные», «Занятия с детьми», «Живая природа») – М.: Сфера 

 Гербова В.В.  Занятия по развитию речи в первой младшей группе детского 

сада -  М.: Мозаика- Синтез, 2007 

 Варенцова Н. С. Обучение дошкольников грамоте – М.: Мозаика – Синтез 

2012г. 

 Денисова Д. Уроки грамоты для дошкольников. Старшая группа  – М.: 

Мозаика – Синтез 2014г. 
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 Денисова Д. Уроки грамоты для дошкольников. Подготовительная группа – 

М.: Мозаика – Синтез 2014г. 

 

 

Программы, 

технологии и пособия по 

образовательной области 

«Познавательное развитие» 
 

 Дыбина О. М. Ознакомление  с предметным и социальным окружением в 

подготовительной группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез 2012г. 

 Дыбина О. М. Ознакомление  с предметным и социальным окружением в 

старшей группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез 2012г. 

 Дыбина О. М. Ознакомление  с предметным и социальным окружением в 

средней группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез 2012г. 

 Дыбина О. М. Ознакомление  с предметным и социальным окружением во 

второй младшей  группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез 2012г. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы в первой 

младшей группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез 2013г. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы во второй 

младшей группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез 2013г. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы в средней 

группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез 2013г. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы в старшей 

группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез 2013г. 

 Соломенникова О. А. Ознакомление с природой. Система работы в 

подготовительной группе детского сада – М.: Мозаика – Синтез 2013г. 

 Колесникова  Практический курс по развитию математических представлений 

у детей 3-4 и 4-5 лет,6-7 лет/Методические рекомендации –  

 Куцакова Л. В. Конструирование и художественный труд в детском саду – М.: 

Сфера 2010г. 
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Программы, 

технологии и пособия 

пособий по 

образовательной области 

«Художественно-

эстетическое развитие» 

 

 Лыкова И.А. Художественный труд в детском саду: 4-7 лет. – Изд. : Карапуз, 

2009. 

 Комарова Т. С. Художественное творчество система работы во второй 

младшей группе детского сада – М.: мозаика – Синтез 2012г. 

 Комарова Т. С. Художественное творчество система работы в средней группе 

детского сада – М.: мозаика – Синтез 2012г. 

 Комарова Т. С. Художественное творчество система работы в старшей группе 

детского сада – М.: мозаика – Синтез 2012г. 

 Куцакова Л. В. Творим и мастерим. Ручной труд в детском саду и дома – М.: 

Мозаика – Синтез 2007г. 

 Комарова Т. С. Художественное творчество система работы в 

подготовительной группе детского сада – М.: мозаика – Синтез 2012г. 

 Швайко Г. С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду 

 Наглядно – дидактические пособия: Филимоновская игрушка; Дымковская 

игрушка; Хохломская роспись; Сказочная гжель; Городецкая роспись. 

Вторая  младшая  группа  «Малыши-карандаши» 

№№ 

п/п 

Темы  собраний   Сроки 

1. «Основные трудности при поступлении ребенка в детский сад. 

Способы их преодоления» 

Сентябрь 2017г 

2. «Как прекрасен этот мир, посмотри..» Декабрь 2017г 

3. «Играем в театр» Март 2018г 

4. «Вы нас узнали?» Май 2018г 
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Итоги первого года посещения детей в ДОУ 
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3.3 Организация режима пребывания детей в МКДОУ – детский сад 

«Золотой ключик» 

3. Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении 

Ежедневная организации жизни и деятельности детей осуществляется с учетом: 

 построения образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми: основной формой работы с 

детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра; 

 решения программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной 

деятельности детей не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования. 

Организация  режима  дня. 

При проведении режимных процессов МКДОУ придерживается следующих правил: 

 Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (во сне, питании). 

 Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

 Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение самостоятельности и активности. 

 Формирование культурно-гигиенических навыков. 

 Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

 Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

 Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение долгих ожиданий, так как 

аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной системы. 

 

      Основные  принципы построения  режима  дня: 

 Режим дня  выполняется  на  протяжении  всего  периода  воспитания  детей  в  дошкольном  учреждении,  сохраняя  

последовательность,  постоянство  и  постепенность. 
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 Соответствие   правильности  построения  режима  дня  возрастным  психофизиологическим  особенностям  

дошкольника.  Поэтому  в  ДОУ  для  каждой  возрастной группы определен свой режим  дня.  Организация  режима  дня  

проводится  с  учетом  теплого  и  холодного  периода  года  

РЕЖИМ ДНЯ 

Холодный  период 

Режимные моменты 2 младшая 

группа 

Прием и осмотр детей, утренняя 

гимнастика, самостоятельная деятельность, дежурство 

 

7.00–8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.15–8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50–9.00 

Непрерывная образовательная деятельность (общая 

длительность, включая перерывы) 

9.00–10.00 

Игры, второй завтрак, подготовка к прогулке, прогулка 
10.00–11.20 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.20–11.30 

Подготовка к обеду, обед 11.30–12.00 

Подготовка ко сну,  чтение художественной литературы, 

дневной сон 

12.00-14.40 

Постепенный подъём, воздушные процедуры, полдник 14.40-15.10 
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Теплый период 

Экспериментирование, труд, дополнительное образование 

самостоятельная деятельность 

15.15-16.00 

Непосредственно образовательная деятельность 15.15-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.00-17.15 

Возвращение с прогулки, игры, ужин, индивидуальная  работа 17.10-18.30 

Игры, взаимодействие с родителями, уход детей домой 18.40-19.00 

Режимные моменты 2 младшая 

группа 

Приём и осмотр детей, утренняя 

гимнастика, самостоятельная деятельность. 

 

7.00–8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20–8.50 

Самостоятельная деятельность детей (игры) 9.00–10.00 

Подготовка к прогулк 
9.20 – 9.30 

Прогулка (занятия, игры, наблюдения, труд, чтение 

худ.литературы, самостоятельная деятельность детей, 

солнечные и воздушные процедуры) 

9.30 – 12.00 
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Организация жизни детей в ДОУ опирается на определённый суточный режим, который представляет собой рациональное 

чередование отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими обоснованиями: 

― оптимальное время для сна – время спада  биоритмической  активности: с 12 часов  (у детей 2-3 лет), 13 часов  (у детей 

старшего дошкольного возраста) до 15 часов. 

― оптимальное время для умственной  деятельности – время подъёма умственной работоспособности: с 9 до  11 часов, с 16 

до 18 часов. 

― оптимальное  время для физической деятельности – время подъёма физической работоспособности: с 7 до 10 часов, с 11 

до 13 часов, с 17 до 19 часов. 

― оптимальное  частота приёмов пищи – 4-5 раз, интервалы между ними не менее 2 часов, но не более 4 часов. 

Возвращение с прогулки, игры, подготовка к обеду 12.00–12.20 

Обед 12.20–12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъём, воздушные процедуры, 

коррегирующая гимнастика 

15.00-15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25-15.45 

Подготовка к выходу на прогулку, прогулка(игры, 

самостоятельная деятельность детей, чтение худ. 

литературы) 

 

15.45-17.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 17.15-17.30 

Подготовка к ужину, ужин 17.30-17.50 

Прогулка, игры и  взаимодействие с родителями, уход детей 

домой 

17.50-19.00 
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― оптимальное время для прогулки – время суток, когда минимально выражены неблагоприятные природные факторы 

(влажность, температура воздуха, солнечная радиация и др.).  

В режиме дня постоянные величины: длительность бодрствования и сна, время приёма пищи. Переменные величины – 

время начала и окончания прогулок, организация совместной деятельности педагогов с детьми и самостоятельной 

деятельности детей. Время начала и окончания прогулок может корректироваться в соответствии с временами года, 

климатическими изменениями и пр. 

 

3.4. Организация образовательной деятельности  с учетом особенностей воспитанников и специфики группы. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и 

нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности 

ребенка. 

 

 

Совместная деятельность взрослого и детей Самостоятельная  

деятельность детей 

1) Непрерывная образовательная деятельность 

Основные формы: игра, наблюдение, 

экспериментирование, разговор, решение 

проблемных ситуаций, проектная деятельность и др. 

2) Решение образовательных задач в ходе режимных 

моментов. 

Разнообразная, гибко меняющаяся предметно-

развивающая и игровая среда 

 

Модель организации образовательного процесса на день 

 

Совместная деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Взаимодействие с семьями 
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Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

Образовательная 

деятельность в ходе 

режимных 

моментов 

 

Модель ежедневного плана воспитателя во второй младшей группе «Малыши-карандаши» 
Тема (модуль)______________________________________________________________________________________________ 

Организация развивающей среды (на неделю) ______________________________________________________________________ 

Взаимодействие с родителями (на неделю)_________________________________________________________________________ 

 

Д
ен

ь
 

н
ед

ел
и

 Режим 

(Образовательная 

деятельность в 

режимных моментах) 

Совместная деятельность взрослого и детей 

Групповая, 

подгрупповая 
Индивидуальная 

  

  

  

  

1 половина дня: утренняя 

гимнастика, дежурство, 

завтрак, совместная 

деятельность 

Игровая, коммуникативная, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, двигательная 

 На основе педагогической 

диагностики  

НОД Все виды деятельности 

прогулка Указывается № прогулочной карты, в которой описана прогулка (наблюдение, трудовая 

деятельность, художественное слово, подвижная игра, экспериментирование) 

Подготовка ко сну, сон Совершенствование КГН, Чтение художественной 

литературы 

На основе педагогической 

диагностики 

Дополнительные 

образовательные услуги 

Кружковая работа.  Игровая, коммуникативная, 

познавательная, элементарный бытовой труд, 

двигательная, художественно-эстетическая 

деятельности 

На основе педагогической 

диагностики 
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2 половина дня Игровая, коммуникативная, познавательная, 

элементарный бытовой труд, двигательная, 

художественно-эстетическая деятельности 

На основе педагогической 

диагностики 
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Организация образовательной деятельности детей 

 

Возраст 

детей 

Регламентируемая 

деятельность (НОД) 

Нерегламентированная деятельность, час 

совместная 

деятельность 
самостоятельная деятельность 

3—4 года 2 по 15 мин 7—7,5 3—4 

 

Организация регламентированной деятельности  

Максимально допустимый объем НОД второй младшей группы 

Возраст

ная 

группа 

Максимально 

допустимый объем 

недельной 

образовательной 

нагрузки, включая 

реализацию 

дополнительных 

образовательных 

программ, для 

детей дошкольного 

возраста 

Продолжите

льность 

НОД 

Максималь

но 

допустимый 

объем 

образовател

ьной 

нагрузки в 

первой 

половине 

дня 

Максимально допустимый объем образовательной 

нагрузки во второй половине дня 

II 

младшая 

группа 

(3-4 лет) 

2часа 45 минут Не более 15 

минут 

Не более 30 

минут 

НОД с детьми   младшего дошкольного возраста 

осуществляется во второй половине дня после дневного сна, 

но не чаще 1 раз в неделю. Ее продолжительность 

составляет не более 15 минут в день 
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Учебный план образовательной деятельности 2 мл. группы  

Непосредственно образовательная деятельность 

Образовательная 

область 

Приоритетный вид детской 

деятельности 

Количество 

В неделю В месяц 

Познавательное 

развитие 

Познавательное 1 4 

Развитие ФЭМП 1 4 

   

Речевое развитие Коммуникативная 1 4 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 1 4 

Аппликация 1 раз в 2 недели 2 

Лепка 1 раз в 2 недели 2 

Музыкальная 

 
2 8 

   

Физическое развитие 
Двигательная 3 12 

Итого  10 40 

 

В МКДОУ – детский сад «Золотой ключик» ведется работа по поддержке творчества и инициативы дошкольников, 

расширению области образовательных услуг. Для этого в ДОУ организована кружковая работа, которая осуществляется во 
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второй половине дня в совместной  деятельности взрослого и детей с использованием игровых форм, и в планирование 

непрерывной образовательной деятельности не входят: 

 

Кружковая работа «Знайка» 1 раз в 2 недели 2 в месяц 

Кружковая работа «Дымка» 

 

1 раз в 2 недели 2 в месяц 

 

 

 

 

НОД на неделю во II младшей  группе 

 

Вторая младшая группа 

«Малыши – Карандаши» 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

9.00-9.15 

Познавательное развитие 

 

15.55-16.10 

Физическое развитие 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00-9.15 

Познавательное развитие 

 (ФЭМП) 

15.20 – 15.35 

Музыка 

(Музыкальное) 
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С
р

ед
а
 

9.00-9.15 

Развитие речи 

 

10.20-10.35 

Физическая культура 

(Физ-ра на прогулке) 

 

15.55-16.10 

Кружок 

«Знайка»/ 

«Дымка» 

Ч
ет

в
ер

г
 

9.00-9.15 

Изобразительная деятельность 

(Рисование) 

15.55-16.10 

Физическая культура 

(Физ-ра ) 

 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 -9.15 

Изобразительная деятельность 

( Лепка/ 

Аппликация)  

15.55 – 16.10 

Музыка (музыкальное) 
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Примерная циклограмма образовательной деятельности на неделю в группе «Малыши-карандаши» 

 

Режим 

дня 

понедельник вторник среда четверг пятница 

1 

половина 

дня 

Пальчиковая 

гимнастика 

Д/И словесная 

Наблюдения в 

природном уголке 

Индивидуальная 

работа по 

развитию речи 

Пальчиковая 

гимнастика 

Д/И ФЭМП 

Труд в уголке 

природы 

Индивидуальная 

работа по ЗОЖ 

Пальчиковая 

гимнастика 

Настольно-печатные 

игры по желанию 

детей 

Заучивание стихов, 

скороговорок, 

пословиц 

Индивидуальная 

работа по ИЗО 

деятельности 

Пальчиковая 

гимнастика 

Д/И на развитие 

воображения, 

внимания 

Индивидуальная 

работа по 

развитию речи 

Пальчиковая гимнастика 

Д/И на ознакомление 

детей с окружающим 

миром 

Индивидуальная работа 

по ФЭМП 

Индивидуальная работа с детьми  

ННОД В соответствии с перспективным планированием НОД и расписанием 

Прогулка  Прогулочная карта №… 

Обед  Организация культурно-гигиенических процедур, совместная деятельность детей, самостоятельная 

деятельность детей 

Сон  Чтение перед сном, беседы о пользе сна, закаливающие процедуры, гимнастика после сна 

2 

половина 

дня 

Подвижные игры 

с мячом  

Сюжетно-ролевая 

игра 

Беседа ПДД 

Кружковая работа  

Самостоятельная 

художественная 

деятельность 

Развлечения, досуги 

Проектная 

деятельность 

Строительные игры 

Игры - драматизации 

Театрализованные 

игры 

Игры по правилам 

Трудовые 

поручения 

Самостоятельная 

игровая 

Беседа ОБЖ 

Игры – 

эксперименты(реализация 

проекта «Юные 

экспериментаторы») 

Интеллектуальные игры 
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деятельность 

Индивидуальная работа с детьми  

 

 

 

3.4.1. Комплексно-тематическое планирование на год второй младшей группы 

Месяц Неделя Дата Тема Вариант итогового мероприятия 

Сентябрь I неделя 

 

1-10  День знаний. 

Детский сад 

 

Экскурсия по детскому саду 

 II неделя 11-17 Игрушки 

 

Выставка рисунков «Моя любимая игрушка» 

 III неделя 18-24 Осень Музыкальное развлечение «Осень в гости к 

нам пришла» Выставка рисунков «Портрет 

осени» 

 

 IV неделя 25-30 Ягоды. Грибы. Лес Выставка поделок из природного материала 

«Осенние фантазии» 

Изготовление гербария из осенних листьев 

Октябрь  I неделя 2-8 Овощи. Огород 

(Мониторинг) 

Фотоэкспозиция 

«Урожай у нас хорош!» 
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 II неделя 9-15 Фрукты. Сад 

(Мониторинг) 

Выставка рисунков «Мои любимые фрукты» 

(совместное с родителями творчество). 

«Осенние дары» 

 III неделя 16-22 Продукты питания Пластилиновая  лавка: «Приходите покупать, 

могу кое – что продать!» 

 IV неделя 23-29 Посуда Выставка поделок из глины, соленого теста 

«Моя любимая чашка» 

Ноябрь I неделя 30-5 Обувь. Одежда.  

Головные уборы 

Конкурс «Юный модельер» 

Изготовление одежды для бумажных кукол 

Акция «Одень куклу» совместное творчество 

детей и родителей) 

 II неделя 6-12 Человек. Семья 

Театральная 

неделя 

Генеалогическое древо, семейные портреты 

 III неделя 13-19 Мебель Выставка «Мебельный салон» 

 IV неделя 20-26 Наш дом Выставка «Дом из коробки» 

 V неделя 27-3 Наша Родина-

Россия 

Уроки мужества, стенды, мини - музеи 

Литературные гостиные 

Декабрь I неделя 

 

4-10 Зима 

 

Итоговые мероприятия 

Конкурс в группах «Подари новогоднее 

настроение» (выставки игрушек, рисунки, 

газеты 

 II неделя 11-17 Зимующие и Акция «Птичья столовая» 
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перелетные птицы 

 III неделя 18-24 Зимние забавы Спортивный праздник 

 IV неделя 25-31 Новый год Новогодние праздники 

Январь I неделя 

 

1-7 Каникулы  

 

Экскурсии в городок безопасного движения, 

театры, музеи, походы на лыжах 

 II неделя 8-14 Темы по желанию 

детей 

Экскурсии в лес, в библиотеку  с родителями. 

 III неделя 15-21 Домашние 

животные, птицы, 

их детеныши 

 

Макеты «Кто где живет?», фотовыставка: 

 « Котя, котенька, коток- Котя серенький 

лобок» 

 IV неделя 22-28 Дикие животные 

наших лесов, их 

детеныши 

 

Макеты « Веселые семейки» 

Творческий конкурс загадок «Писатель» 

Февраль I неделя 29-4 Дикие животные 

холодных стран 

Волшебный экран: «Вести из холодных 

стран!» 

 II неделя 

 

5-11 Дикие животные 

жарких стран 

Волшебный экран: «Вести из жарких стран!» 

 

 III неделя 12-18 Животный мир рек, 

морей, океанов 

Проект «Капелька»,  Праздник воды, игры, 

опыты 

 IV неделя 19-25 Наша армия. 

Военные 

профессии 

Сюжетная игра: «Будем в армии служить, 

будем Родину любить!» 

Развлечения, подарки для пап, выставка: «папа 

может все, что угодно!» 

Март I неделя  26-4 8 марта Выставки: «Для любимой мамочки», «Мамин  

портрет», утренники. 
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 II неделя 5-11 Весна Дизайн-проект на лучший огород на окне 

 III неделя 12-18 Прилет птиц «Скворечники изобретаем, гостей встречаем». 

Праздник  прилёта птиц 

 IV неделя 19-25 Народные 

традиции и 

культура 

Посиделки, ярмарка, проекты 

 V неделя 26-1 Профессии Ярмарка профессий: «Все работы хороши, 

выбирай на вкус» 

Апрель I неделя 2-8 Азбука 

безопасности 

(Мониторинг) 

День спички»,  «Один дома», ПДД 

 II неделя 8-15 Космос 

(Мониторинг) 

Развлечение: если только захотеть можно в 

космос полететь!» сюжетная игра 

«Космонавты», экскурсия на космический 

проспект 

 III неделя 16-22 Транспорт 

 

Развлечение «Путешествие на зеленый свет» 

 IV неделя 23-29 Итоговые 

 

Итоговые мероприятия, персональные 

выставки, звездные дорожки 

Май I неделя 30-6 День Победы Утренник: «Салют, Победа!» 70 лет Победы, 

изготовление подарков ветеранам 

 II неделя 7-13 Труд на селе 

весной 

Посадка цветников, труд на площадке. 

 III неделя 14-20 Школа. Лето 

 

Экскурсии в школу 
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 IV неделя 21-27 Дорожная азбука 

 

Проект: «Правила дорожные детям знать 

положено» 

 

3.4.2 Перспективный календарно – тематический план образовательной деятельности 

Комплексно-тематический план образовательной работы 

В младшей группе по теме «Игрушки» 

 

Тема модуля: «Игрушки». 

Сроки  темы недели:  

Итоговое событие: Выставка рисунков «Моя любимая игрушка» 

Задачи:  знакомить детей с предметами ближайшего окружения ( игрушки ), учить рассказывать из каких основных 

материалов ( гладкая, твёрдая, мягкая ) сделаны, закреплять умение выделять предмет по нескольким сенсорным 

признакам ; Учить составлять описательный рассказ о любимой игрушке с опорой на предмет. Воспитывать бережное 

отношение к игрушкам, умение делится игрушками друг с другом. 

Образовательные 

области 

Познавательное 

развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Художественно-

эстетическое 

Физическое 

развитие 

Речевое 

развитие 

Совместная 

деятельность 

педагога с детьми 

Познавательно- 

исследовательская 

деятельность: 

 

Коммуникативная 

деятельность: 

Сюжетно-ролевая 

игра  

Изобразительная 

деятельность:  

Лепка: «Ушастые 

пирамидки» 

Двигательная 

деятельность: 

Пальчиковая 

гимнастика 

Развитие 

речи: 

 

«Путешествие 
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ННОД  

«Какие игрушки живут 

в саду?» 

 

фотовыставка: 

«Игрушки народов 

мира»,  выставка 

старых игрушек 

прошлого века, 

выставка репродукций 

картин «Игрушки 

глазами художников», 

«Дети играют». 

 

Дидактические игры: 

«Назови игрушку» 

цель: закрепить знания 

детей о игрушках; «Кто 

скорее соберет 

игрушки», 

«Познакомим Мишку с 

игрушками», «Какой 

игрушки не стало», 

«Чудесный мешочек», 

«Домино», собери 

игрушку из пазлов. 

Экспериментирование  

 

«Из чего сделаны наши 

«Магазин игрушек» 

 

Театрализованная 

игра  

Игры с бабушкой 

Забавой. 

 

Игра-ситуация  

 

«В гости пришел 

Незнайка». 

 

Самообслуживание 

и элементарный 

бытовой труд: 

 

Собираем игрушки 

после игры.   

 

Моем игрушки в 

конце рабочего дня. 

 

Аппликация 

«Погремушка для  

Зайчонка» 

 

Рисование «  Кубики 

цветные» 

 

Рассматривание 

картин  

 

Рассматривание 

иллюстраций и 

картинок  по теме 

игрушки. 

 

НОД (лепка, 

рисование, 

аппликация) 

 

Рисование «Мяч» 

 

Лепка « Поезд наш 

едет, колёса стучат…» 

Музыкальная 

деятельность: 

 

Слушание 

музыкальных 

«Игрушка»  

 

Подвижная 

игра  

«Заводные 

игрушки» 

подвижные 

игры на 

улице  

 

 

Беседы по 

ЗОЖ  

 

«Оторвали 

мишке лапу..» 

 

 

«Опасно! 

Разбросанны 

игрушки!» 

в страну 

игрушек» 

 

 

Рассматриван

ие  игрушек. 

(На выбор). 

 

Составление 

описательного 

рассказа о 

игрушке.(На 

выбор) 

 

Речевые 

упражнения 

по 

лексической 

теме 

«Игрушки» 

1. 

«ЖАДИНА» 

(согласование 

существитель

ных с личным 

местоимением

): 

 МОЯ – 

кукла, 
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игрушки»  

 

беседы  

«История игрушек» 

«Откуда появились 

игрушки» 

 

 

Конструирование 

 

«Терем для игрушек» 

 

 

 

 

 ФЭМП: 

 

НОД 

 

произведений из 

«Детского альбома» П. 

Чайковского 

(«Деревянные 

солдатики», «Игра в 

лошадки», «Новая 

кукла», «Болезнь 

куклы»,  А. Лядова 

«Музыкальная 

табакерка», пьеса для 

фортепиано 

«Куколки», Д. 

Шестаковича 

«Шарманка» и «Танцы 

кукол», К. Дебюсси 

«Ящик с игрушками». 

 

развлечение  

 восприятие музыки  

экспериментирование 

из серии 

заучивание песен про 

игрушки.  

 

Восприятие  

художественной 

литературы 

 

Подбор, чтение и 

машинка, 

собачка, 

пирамидка, 

юла, 

матрешка 

 МОЙ – 

мяч, мишка, 

слон, робот, 

шарик, кубик, 

самолетик 

 МОИ – 

игрушки, 

машинки, 

кубики, 

мячики, 

пирамидки, 

куклы 

2. «ОДИН – 

МНОГО» 

(образование 

форм 

множественно

го числа 

существитель

ных в 

именительном 

и 

родительном 

падежах): 
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заучивание 

художественных 

произведений: 

разучивание 

стихотворений об 

игрушках А. Барто 

«Игрушки», «Мишка», 

«Мяч», «Лошадка»; Я. 

Тайц «Кубик на 

кубик», В. Шипунова 

«Мячик», Л. Толстой 

«Была у Насти кукла», 

Н. Матвеева «Я леплю 

из пластилина», Е. 

Благинина «Лодочки»; 

разгадывание загадок 

об игрушках. 

 мяч – 

мячи – много 

мячей 

 мячик – 

мячики – 

много 

мячиков 

 кукла – 

куклы – много 

кукол 

3. ЧТО 

ДЕЛАЕТ – 

ЧТО 

ДЕЛАЮТ» 

(согласование 

существитель

ного с 

глаголом) 

 машинк

а стоит – 

машинки 

стоят 

 машина 

едет – 

машины едут 

 кукла 

спит – куклы 

спят 

 кукла 
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танцует – 

куклы 

танцуют 

4. 

«ДОСКАЖИ 

СЛОВЕЧКО» 

(закончить 

предложение 

словом 

«игрушки» в 

нужной 

форме): 

 В 

коробке лежат 

что? … 

(игрушки). 

 В 

магазине 

много чего? 

… (игрушек). 

 Петя 

рад чему? … 

(игрушкам). 

 Мама 

купила что? 

… (игрушки). 

 На столе 

коробка с 

чем? … (с 



94 
 

игрушками). 

 Таня 

мечтает о 

чем? … (об 

игрушках). 

5. 

«БОЛЬШОЙ - 

МАЛЕНЬКИЙ

» 

(образование 

уменьшительн

о-

ласкательной 

формы 

существитель

ных): 

 Большо

й мяч, а 

маленький … 

мячик. 

 Большо

й самолет, а 

маленький … 

самолетик. 

 Большо

й корабль, а 

маленький … 

кораблик. 

 Большо
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й солдат, а 

маленький … 

солдатик.и т д 

  

6. «СКАЖИ 

ЛАСКОВО» 

(образование 

уменьшительн

о-

ласкательной 

формы 

прилагательн

ых): 

 Корабль 

синий, а 

кораблик … 

синенький. 

 Мяч 

круглый, а 

мячик … 

кругленький. 

 Шар 

желтый, а 

шарик … 

желтенький. 

 Машина 

быстрая, а 

машинка … 

быстренькая. 
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И т д 

 

 

 «ИЗ ЧЕГО - 

КАКОЙ?» 

(образование 

относительны

х 

прилагательн

ых): 

 Самолет

ик из бумаги 

какой? 

(бумажный) 

 Домик 

из картона 

какой? 

(картонный) 

 Робот из 

железа какой?  

 

12. 

«ИСПРАВЬ 

ОШИБКУ И 

СКАЖИ 

ПРАВИЛЬНО

» 

(развитие 

логического 
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мышления): 

 Игрушк

и покупают 

Ваню. 

 Мозаика 

складывает 

детей. 

 Пирами

дка собирает 

Таню. 

 Гараж 

подъехал к 

машинке. 

Создание 

условий для 

самостоятельной 

деятельности 

подготовка предметно-развивающей среды в группе, атрибуты для сюжетно-ролевой игры, составление 

библиотеки художественной литературы об игрушках, фотографии и репродукции картин, музыкальные 

композиции, мультфильмы и фильмы по теме, настольно-печатные и дидактические игры. 

 

 

 

 

 

 

 

Работа с 

родителями 

выставка под названием «Парад любимых игрушек». (Дети с родителями приносят игрушки из дома.) 

При рассматривании выставки дети разыграли небольшую постановку «В магазине игрушек», где 

каждый ребенок рассказал о своей самой любимой игрушке.Творческие задания на дом: совместное 

составление рассказов детей с родителями о любимой игрушке с ее фотографией, совместно с 

родителями изготовление игрушки (из ткани, ниток, дерева, бросового материала, подбор совместно с 

родителями фотографий и иллюстраций по теме из журналов, газет и открыток с изображением 
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игрушки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Организация оптимального двигательного режима для младшей группы 

Формы работы Младшая группа 

1. Подвижные игры во время утреннего 

приема детей 
Ежедневно  мин. 

2. Утренняя гимнастика Ежедневно  мин. 

3.Физкультминутки По необходимости на обучающих занятиях 2-3 мин. 

4. Музыкально-ритмические движения На музыкальных занятиях  мин 

5. Физкультурные занятия 3 раза в неделю 15 мин. 

  

7. Профилактика и коррекция плоскостопия и 

нарушения осанки 

Подгрупповым методом 1 раз в неделю 8-10 мин. 

8. Подвижные игры: Ежедневно не менее двух игр по 10-12 мин. 
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- сюжетные; 

- бессюжетные; 

- игры-забавы; 

- соревнования; 

- эстафеты. 

9. Игровые упражнения Ежедневно по 8-10 мин. 

10. Оздоровительные мероприятия: 

- гимнастика после сна 

Ежедневно 8-10 мин. 

11. Физические упражнения и игровые 

задания, в том числе: 

- артикуляционная гимнастика 

- пальчиковая гимнастика 

Ежедневно 10-12 мин. 

12. Физкультурный досуг 1 раз в месяц 15 мин. 

13. Спортивный праздник 2 раза в год до 50 мин. 

14. Дни здоровья По плану 

15. Самостоятельная двигательная активность 
Ежедневно под руководством воспитателя в зависимости от 

индивидуальных потребностей ребенка 

 

Организация проведения мониторинга достижений детьми планируемых результатов освоения ООП ДО 

 

Содержание  Возрастные группы 

Младшая группа 

Анализ адаптации  По мере поступления ребенка в ДОУ 

Сроки проведения диагностики 6.10.15 -12.10.15 

20.04.65 – 26.04.16 

Анализ уровня двигательной 

подготовленности, развития 

6.10.15 -12.10.15 

20.04.16 – 26.04.16 
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физических качеств 

Анализ заболеваемости 1 раз в квартал 

Анализ диагностики 

психологической готовности 

детей к обучению в школе 

Май 2015 

 

Организация работы в летний оздоровительный период 

Летний оздоровительный период – 01.06.2016 г – 31.08.2016 г; 

В летний оздоровительный период проводится образовательная деятельность только художественно – эстетического и 

физкультурно-оздоровительного направлений (музыкальные, спортивные, изобразительного искусства). 

 

 

Оздоровительная работа с детьми в летний оздоровительный период 

 

 

 Название мероприятий Ответственный  Сроки  

1 Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе: 

• утренний прием, 

• оздоровительный бег, 

• утренняя зарядка, 

• танцы, 

• физкультурные занятия, 

• досуги, развлечения. 

Рук. Физ.воспитания, 

Воспитатели групп 

В течение ЛОП 

2 Создание условий для повышения двигательной Рук. Физ.воспитания, В течение ЛОП 
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активности детей на свежем  воздухе за счет 

разнообразия атрибутов выносного материала, 

нетрадиционного физкультурного 

оборудования. 

Воспитатели групп 

3 Осуществление различных видов закаливания 

/ воздушные, водные, солнечные ванны – по 

погоде; 

босохождение по песку, по траве – при 

температуре воздуха выше 23 *, контрастное 

обливание ног/. 

Рук. Физ.воспитания, 

Воспитатели групп 

В течение ЛОП 

4 Индивидуальная и подгрупповая работа с 

детьми по развитию основных видов движения 

на прогулке. 

Рук. Физ.воспитания, 

Воспитатели групп 

В течение ЛОП 

5 Ежедневное включение в меню овощей, соков, 

фруктов. 

Мед.сестра В течение ЛОП 

6 Проведение антропометрических измерений Мед.сестра В течение ЛОП 

 

 

Организация совместной деятельности взрослого с детьми 

 в летний оздоровительный период 

 

№ Содержание деятельности Сроки выполнения Ответственные  

1 Праздник «День Защиты 

детей» 

  

2 Физкультурная и музыкальная 

деятельность 

1 раз в день 

согласно циклограмме 

 

3 Развлечения во всех 

возрастных группах 

1 раз в неделю Воспитатели  

4 Работа с детьми по ОБЖ и 1 раз в неделю Воспитатели  
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ПДД и предупреждению 

травматизма 

5 Музыкальные и 

физкультурные развлечения 

1 раз в неделю поочередно  

6 Игровая деятельность Ежедневно   

7 Экскурсии, целевые прогулки В течение ЛОП  

8 Организация детских зон по 

интересам 

В течение ЛОП Воспитатели  

9 Организация совместной 

деятельности детей и 

взрослого по ручному труду, 

ИЗО – деятельности и т.п. 

В течение ЛОП Воспитатели  

10 Создание условия для 

самостоятельной деятельности 

детей 

В течение ЛОП Воспитатели  

11 Закрепление в беседах, играх, 

совместной деятельности 

правил культурного поведения 

и соблюдения правил личной 

гигиены 

В течение ЛОП Воспитатели  

12 Театрализованные 

представления: 

«Городок в табакерке» 

«Калейдоскоп»  

Июнь  . 

13 Сотрудничество с БЦК 

«Радуга» 

Июнь   

 

3.5. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий в группе 
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Время проведения Мероприятие 

Сентябрь  Развлечение «Осенины» 

Октябрь  День рождения группы 

Ноябрь  
День Книги  

Праздник «День Матери» 

Декабрь  
Акция «Покормите птиц зимой» 

Новогодний утренник 

Январь  Развлечение «Колядки»  

Февраль  Развлечение «День Защитника Отечества» 

Март 
Развлечение «День Именинника» 

Праздник «8 Марта» 

Апрель  
День Открытых дверей 

Праздник «День Победы» 

Май   

 

 

3.6. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Микро-зона, 

центр 

Оборудование и наименование Цели 

  

Гостиная для 

детей и 

родителей 

1.Шкафчики с определением индивидуальной принадлежности 

скамейки, «алгоритм» процесса одевания. 

2.Стенды для взрослых: «Наши рисунки» (постоянно обновляющаяся 

выставка работ детей); «Здоровей-ка» (информация о лечебно-

профилактических процедурах, проводимых в группе и детском саду); 

1.Формирование навыков 

самообслуживания, умения 

одеваться и раздеваться. 

2.Формирование навыков 

общения, умения 



104 
 

«Визитная книга»-информационный стенд); мини-библиотека 

методической литературы для родителей, книги для чтения детям 

дома; бюро находок «Маша-растеряша». 

приветствовать друг друга, 

прощаться друг с другом. 

3.Привлечение к процессу 

воспитательной работы 

родителей, создание 

содружества педагогов и 

родителей. 

   

Уголок 

«Маленькие 

строители» 

 

1.Крупный строительный конструктор. 

2.Средний строительный конструктор. 

3.Мелкий пластмассовый конструктор. 

4.Тематический строительный набор: город, замок (крепость) 

5.Рисунки и простые схемы, алгоритмы выполнения построек. 

6. «Автосалон»: игрушечный транспорт средний и крупный. Машины 

грузовые и легковые, пожарная машина, машина скорой помощи. 

7.Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки людей и 

животных и т.п.)  

1.Развитие пространственных 

представлений, 

конструктивного мышления, 

мелкой моторики, 

творческого воображения. 

  

Уголок ПДД:  

«В гостях у 

Светофорчика» 

  

1.Полотно с изображением дорог, пешеходных переходов  

2.Мелкий транспорт. 

3.Дорожные знаки, светофор. 

4.Небольшие игрушки (фигурки людей). 

1.Формирование знаний о 

правилах дорожного 

движения в игре и 

повседневной жизни. 

   

Музыкальный 

1.Инструменты: металлофон, барабан, бубен, колокольчики, трещотка, 

треугольник. 

1.Развитие слухового 

восприятия и внимания. 
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уголок: 

 

2.Пластиковые емкости с разными наполнителями: горохом, 

макаронами, камешками. 

3.Карточки с изображением музыкальных инструментов. 

4.Нетрадиционные музыкальные инструменты  

2.Формирование 

исполнительских навыков. 

  

 Уголок 

художественного 

творчества: 

«Дымковская 

игрушка» 

1.Восковые мелки, цветной мел, простые и цветные карандаши, гуашь, 

акварельные краски, пластилин, глина. 

2.Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки. 

3.Кисти, поролон, печатки, трафареты, схемы, стек, ножницы с 

тупыми концами, розетки для клея, подносы для форм и обрезков 

бумаги, доски, палитра, банки, салфетки из ткани. 

4.Наборное полотно, доска, магнитная доска. 

1.Развитие пальчиковой 

моторики, тактильных 

ощущений, цветовосприятия 

и цветоразличения, 

творческих способностей. 

   

  

Уголок 

дидактических 

игр: 

 

  

  

  

 

Материал по математике и сенсорике1.Мозаика разных форм и цвета 

(мелкая), доски-вкладыши, шнуровки, игры с элементами 

моделирования и замещения. Лото, парные картинки и другие 

настольно-печатные игры. 

2. магнитная доска. 

3.Комплект геометрических фигур, предметов различной 

геометрической формы, набор разноцветных палочек с оттенками (по 

5-7 палочек каждого цвета). 

4.Чудесный мешочек с набором объемных тел (6-8 элементов). 

5.Набор карточек с изображением количества (от 1 до5) и цифр. 

Материал по развитию речи и познавательной деятельности 

1.Наборы картинок для группировки и обобщения: животные, птицы, 

1.Развитие мышления и 

пальцевой моторики. 

Совершенствование операций 

вкладывания, наложения, 

соединения частей в целое. 

2.Развитие зрительного 

восприятия и внимания. 

Совершенствование 

обследовательских навыков. 

3.Обучение группировке 

предметов по цвету, размеру, 

форме. 
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рыбы, насекомые, растения, продукты питания, одежда, мебель, 

здания, транспорт, профессии, предметы обихода и др. 

2.Наборы парных картинок типа «лото» из 6-8 частей. 

3.Наборы парных картинок на соотнесение (сравнение): найди 

отличия (по внешнему виду), ошибки (по смыслу). 

4.Наборы табличек и карточек для сравнения по 1-2 признакам 

(логические таблицы). 

5.Наборы предметных картинок для группировки по разным 

признакам (2-3) последовательно или одновременно (назначение, цвет, 

величина). 

6.Серии картинок (по 4-6) для установления последовательности 

событий (сказки, социобытовые ситуации, литературные сюжеты). 

7.Серии картинок «Времена года» (сезонные явления и деятельность 

людей). 

8.Сюжетные картинки с разной тематикой, крупного и мелкого 

формата. 

9.Разрезные (складные) кубики с сюжетными картинками (6-8 частей). 

10.Разрезные сюжетные картинки (6-8 частей). 

11.Разрезные контурные картинки (4-6 частей).    

12.Набор кубиков с буквами. 

13.Набор карточек с изображением предмета и названием. 

4.Выявление отношения 

групп предметов по 

количеству и числу. 

5.Обучение определению 

количества путем 

отсчитывания и 

пересчитывания (до 5). 

6.Развитие потребности в 

познании окружающего мира. 

7.Формирование интереса к 

познавательной деятельности. 

8.Совершенствование 

операций сравнения, анализа, 

классификации, сериации, 

обобщения. 

9.Формирование потребности 

в обогащении словаря. 

10.Развитие связной речи. 

11.Формирование 

правильного произношения 

звуков речи и их 

дифференциал. 

  

Книжный уголок 

1.Стеллаж для книг, стол и два стульчика,  

2.Детские книги по программе, любимые книжки детей.  

3.Альбомы для рассматривания: «Профессии», «Семья» и др. 

1.Совершенствование умения 

обращаться с книгой, 

расширение представлений об 
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окружающем. 

  

  

Театральная 

зона 

1.Ширма. 

2.Маленькие ширмы для настольного театра. 

3.Различные виды театра: плоскостной, стержневой,  

4.Костюмы, маски, атрибуты для разыгрывания сказок. 

5.Звери и птицы, объемные и плоскостные на подставках, мелкие, 7-10 

см. 

6.Фигурки сказочных персонажей, плоскостные на подставках 

(мелкие). 

7.Тематический набор сказочных персонажей  

8.Набор фигурок: семья. 

9.Набор масок: животные, сказочные персонажи. 

1.Развитие творчества детей 

на основе литературных 

произведений. 

2.Формирование умения 

ставить несложные 

представления. 

3.Развитие интереса к 

театрально- игровой 

деятельности. 

  

  

Спортивный 

уголок 

1.Мяч-1шт 

2.Обруч-1шт 

3.скакалки-2шт. 

4.Флажки. 

5.Кольцеброс.-1шт 

6.Ленточки, платочки. 

7.Кегли – 2 набора 

8.Мешочки с грузом  

9.Дорожки с пуговицами, ребристые дорожки. 

10.Нетрадиционное спортивное оборудование  

1.Развитие ловкости, 

координации движений. 

2.Обучение основным 

движениям и спортивным 

упражнениям: прыжки с 

места, метание предметов 

разными способами и т. д. 

3.Совершенствование умение 

бросать и ловить мяч, ходить 

по прямой ограниченной 

дорожке.  

  

Уголок сюжетно-

1.Кукольная мебель: стол, стулья, кровать, диванчик, кухонная плита, 

шкафчик, набор мебели для кукол среднего размера. 

1.Формирование ролевых 

действий. 
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ролевой игры:  

Кухня 

ДОМ 

Больница 

Гараж 

Парикмахерская 

Магазин 

  

  

 

2.Игрушечная посуда: набор чайной посуды (крупной и средней), 

набор кухонной  и столовой посуды. 

3.Комплект кукольных постельных принадлежностей (2 шт.). 

4.Куклы крупные (3 шт.) и средние (4 шт.). 

5.Кукольная коляска (1 шт.). 

6.Атрибуты для игр с производственным сюжетом, отражающих 

профессиональный труд людей: «Магазин», «Больница», 

«Парикмахерская», «Кафе», и др.; с бытовым сюжетом «Семья», 

«Детский сад»,  

7.Разные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, шали, юбки, каска, 

фуражка/бескозырка и др. 

 

2.Стимуляция сюжетно-

ролевой игры.  

3.Формирование 

коммуникативных навыков в 

игре. 

4.Развитие подражательности 

и творческих способностей. 

   

Экологический 

центр 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

Центр воды и песка 

1.Стол с углублениями для воды и песка, с рабочей поверхностью из 

пластика или пластмассовые тазики, пластиковый коврик, халатики, 

нарукавники. 

2.Природный материал: песок, вода, камешки, шишки, листочки. 

3.Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки, воронки, 

сито, игрушки  для игр с водой, формочки. 

4.Плавающие и тонущие, металлические и неметаллические предметы, 

магнит, ветряные мельницы (вертушки). 

5.Зеркальце для игр с солнечным зайчиком.    

Календарь природы 

1.Картина сезона, модели года и суток. 

2.Календарь с моделями значками (ясно, пасмурно, дождливо, облачно 

1.Расширение чувственного 

опыта детей, стимуляция 

тонких движений руки. 

2.Развитие умения 

экспериментировать с 

разными материалами. 

3.Обогощение знаний о 

свойствах природных 

материалов. 
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 и т.п.) и указывающей на  них передвигающейся стрелкой. 

3.Рисунки детей по теме «Природа в разные времена года». 

4.Бумажная кукла с разной одеждой.  

 

1.Развитие наблюдательности, 

восприятия, творческих 

способностей. 

2.Совершенствование умения 

определять состояние погоды. 

 

Центр 

краеведения 

 

 

 

 

1.Альбомы: «Наша семья», «Улицы с.Верх- Тулы», «Моё село», «Наш 

детский сад», «Праздники дома и в детском саду», «Мой город 

Новосибирск». 

2.Художественная литература:  рассказы и стихотворения о городе, 

области. 

3.Папки-передвижки: «Моя малая Родина», «Животный и 

растительный мир Новосибирской области». 

1.Воспитание устойчивого 

интереса и положительного 

отношения к народной 

культуре. 

2.Развитие познавательного 

интереса к родному городу, 

его росту и благоустройству. 

 Уголок 

познавательного 

развития 

«Знайка» 

Материал по математике и сенсорике1.Мозаика разных форм и цвета 

(мелкая), доски-вкладыши, шнуровки, игры с элементами 

моделирования и замещения. Лото, парные картинки и другие 

настольно-печатные игры. 

2. магнитная доска. 

3.Комплект геометрических фигур, предметов различной 

геометрической формы, набор разноцветных палочек с оттенками (по 

5-7 палочек каждого цвета). 

4.Чудесный мешочек с набором объемных тел (6-8 элементов). 

5.Набор карточек с изображением количества (от 1 до5) и цифр. 
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